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Jsem tady jako slepy u housli. Dali mi
pocitac a rekli: ,,Pis!“ Tak sem teda asi néco
napisu.

Tématem letosniho Dentku je STRES.
Vyjadiim se teda k nému. Jak se znam, bude
to vSechno bud’jeden velkej patetickej Zvast,
nebo néco strasné umeleckijho, co nebude
davat smysl. Mozna oboji. Nebo ant jedno.

STRES, klid - dva protipoly spolubdici
v utrobach spolecnosti. Kazdej z nds je
potkal. Ja tak péti milionkrat sedm set
dvacet Ctyri tisickat devét set Sedesat
sedmkrat (gen alfa core, yk.)

»Uklidni se.” - jasny, hned to bude!
Jakto, Ze nejse§ NERVOZNI?!“ - je to
zbyte¢ny. ,Sakra Emilko! Tebe to snad
NEDESI?“ - ne.

Jako mald, jsem byla absolutni
kralovna tizkosti. Kdyz jsem méla
s kymkoli promluvit, v Zaludku mi rotovaly
takovy ty zelezny ninja hvézdice a pied
oc¢ima litaly svétlusky. Natoz pak mluvit
prred vice lidmi! Od malicka jsem hrdla na
cokoliv, co jsem nasla, a zpév, to bylo moje.
Ovsem jen kdyz v dalekém dohlednu nikdo
nebyl. Nu coz... hranice se maj prorazet,
ne? (To jsem urcite slysela v néjakym filmu,
Jinak bych na to tehda nepiisla.)

A jelikoZ jsem v osmi letech byla stejny
blazen s nulovym pudem sebezachovy, jako
Jsem ted, Fekla jsem si, Ze budu délat
divadlo. Cty¥i roky jsem hrala v souboru
v Praze. Z Prahy nepochdazim a 2x tydné
dojizdét na 6 hodin umént (+ 6 hodin cest)
pro mé bylo samo o sobé nezvladatelny. Tak
Jjsem odesla. Béhem téch Ctyr let soubyvant,
sehrauvant a prozpévovani jsem se ale toho
ohromného STRACHU Z KONFRONTACE
néjak zbavila. Po odchodu se mi ¢asové
ulevilo, ale divadlo mi za¢alo chybét. Tak
Jjsem se dostala do ZUSky.

V dramatéku na sedléansky ZUSce
Jsem ted’ ¢turtymrokem; a tak néjak se mi
povedlo STRESU, TREMY a podobnych
(vlastné v§ech) STRACHU zbavit tipIné. Je
to pro mé neuveritelny. Z maly holky, co se
bala i vlastniho stinu - (Ne, kecam! tomu
Jjsem hrala divadlo a on vzdycky hral se
mnou! Ale cizich stinil, to jsem se bdla, to
jo.) - je ¢lovék, kterého nerozhodi ani blizici
se Cturtletka z matiky (Ctyrka to jisti.) Tahle
osobnostni transformace je pro mé dodnes
zahadou. Divadlo mi tehdy vzalo STRACH
a dalo mijistotu. A to je, za me, celkem fér.

Pi‘eji vam inspirativni a klidny
Cteni. A pokud vas STRES zrovna drzi pod
krkem, zkuste si piedstavit, Ze jste na
Jevisti. Odtamtud se totiz utika blbe, takze
vam nezbyde nic jingho, nez to prosté
odehrdt.

Ve smiru, sobé na miru napsala ET

PREDSTAVUJEME VAM...

. LEKTORKY A LEKTORA DILEN
PRO SOLOVE RECITATORY

Vsem lektorum a lektorkam jsme poloZzili stejné otazky:

1. Co vnimate na roli porotce/lektora jako nejvice stresujici okamzik a proc?
2, Jakgg ritual ¢i talisman pouZivate proti stresu v osobnim nebo profesnim
Zivoté:

3. Jaka predstavent ¢i knihy, se kterymi jste se potkal/a v uplynulém roce,
byste doporuéil/a?

4. Letos se pracuje na revizi RVP pro ZUS. Kdybyste mél/a tu moc, o co byste
dramatickou vijjchovu rad/a obohatil/a? A o co by naopak neméla prijit?

5. Kdyby byl stres bytosti, jak by podle vas vypadal? Popiste ho.

1. Obcas byva trochu stresu v den, kdy recituje nase kategorie. BEhem kratké chvile je
potieba stihnout skupinu naladit, rozmluvit a vytvorit/piedat poradi jednotlivych
recitatorti. Potom to napéti ale vystiida prijemné atmosféra - ve chvili, kdy se za¢ne
recitovat, vSichni se t€si na darkové hrnicky (nebo alespon ja ano, kdyz zbydou). :)

2. J4 mam na kazdy rok malé prasatko pro $tésti. VétSinou ho dostanu na zac¢atku roku
jako darek od blizkych (pokazdé v jiné podobé - keramické, plySové, cokoladové...). A uz se
z toho stala takova tradice, takZe letos mam schovanou malou ¢okoladku prasatka v kapce
u penézenky, a nosim si ho v§ude s sebou. :)

3. Jakékoliv pfedstaveni pro déti od Buchet a loutek. A z knizek mé letos zaujaly tfeba
Svétlusky v rukavech (japonska poezie se zajimavym vytvarnym zpracovanim), nebo tf¥eba
Stromy, koteny a kluk od Marky Mikové.

4. Napada mé tfeba propojeni s medialni a digitalni tvorbou, ale to se uz kona v ramci
audiovizualni tvorby. Neméla by ztratit uréité svlij procesni charakter a podstatu hry.

5. Velikosti jako hopik (taky tak sk4ce, z lidi na lidi), maly a chlupaty (trochu pelich4).
M4 tmavé Sedou barvu. Malinka vytfesténa ocic¢ka (v jednom ma tik). Jako zvuk vydava
hodné vysoké vibrace, které slysi zvirata. Hlavné kocky (to proto si na lidi chodivaji lehat
a prist, aby ,stresa“ odehnaly).
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ZUZANA TEKELY

1. Jako lektorku je pro meé stresujici prvni potkani se s détmi. Nejde o Sileny stres, spis
o mirnou nervozitu. Mam obavy, abychom si v§ichni sedli, vznikla hezka atmosféra a uzili
si spole¢ny ¢as.

2. Moji ko¢ku. KdyZz mé néco ¢eka, beru si ji pevné k sobé a pusinkuju, ona mi to
opléci. KdyZ ji zrovna nemam u sebe pomahé mi zaviit o¢i, védomeé dychat a pak se
vyskékat.

3. Doporudila bych loutkové inscenace od studentit KVD, jelikoZ se toho letos na
katedfe urodilo mnoho. Z knihy zminim Kocicka z kavové pény od Evy Volfové, Kniha
pocitii od Ester Staré, Milana Starého a Jany Draberové nebo Tajemstvi obldzkové hory od
Bary Docekalové. VSechny tyto knihy (a nejen ony) mé letos obohatily v mé profesi.

4. Myslim, e RVP ZUS bude zahrnovat vSe, co se oéekava. Napada mé propojeni
techniky, treba svételna tvorba. Pokud pedagog nebo pedagozka bude chtit do své vyuky
zahrnout néco nad rdmec RVP, tak vérim, ze si svou vyuku obohati o své potteby.

5. Dlouhat4 a hubena $ntira z materialu, ktery neni viibec flexibilni, napt. kobalt. Mél
by teda takovy tfaslavy pohyb, ale v§ude by dosahl. Mél by $edou barvu a byl prisvitny,
podle intenzity by se hromadil na misté a tim ziskaval na barvé.

1. Jako nejvice stresujici okamzik vnimam asi prvni minuty prace s neznamou
skupinou.

2. Sice moc stresu v osobnim ¢i profesnim Zivoté nemam, ale i tak sebou nosim na
Kkli¢ich kapesni bibli.

3. Posledni dobou mé docela bavi Klub divngjch déti od Petry Soukupové ¢i cokoliv od
Marky Mikové.

4. Rada bych dramatickou vychovu obohatila o pohybovou slozku, protoZe vnimam, Ze
prace s pohybem détskym a mladym soubortim velmi poméha. Ptispiva k budovani
kolektivu a vzijemné dvéry, ale zaroven rozviji kreativitu, schopnost neverbalniho
vyjadfovani i vétsi jistotu pii vystupovani na jevisti. Pohyb podle mé patii k dtlezitym
prostfedkim divadelniho vyjadtreni a dokaze inscenacim dodat energii, dynamiku i hlubsi
vyznam. Zaroven bych ale nechtéla, aby dramaticka vychova ztratila svou autenti¢nost
a charakter neformalniho vzdélavani, ktery povazuji za jednu z jejich nejvétsich hodnot.

5. Jako zvuk klapajicich podpatki a kli¢t po prazdné tmavé chodbé, ktery se blizi, ale
ty ho nevidis.

VOITECH LAZAN

1. Pro mé je nejtézsi vzdycky najit néjaky balanc mezi pratelskym piistupem
a autoritou. A také pri davani zpétné vazby (jesté je to vétSinou v ¢asovém presu), aby byla
dobr4 a posunula dopiedu a ne naopak zranila nebo zablokovala doty¢ného. Ale mam
pocit, Ze se mi to celkem dafi, ale chyby déld kazdy a jak pravi prislovi, ¢lovek se jimy udi.

2. R4d aplikuju dychaci cvi¢eni a hudba je mou velkou oporou. Skoro vzdy, kdyz jsem
sdm, mne muzete vidét se sluchatky nahlave. A jako talismany mam plysaky, které sebou
beru, ale jenom prileZitostn€, néco zaZit a nebo byt oporou. Oblibencem je opic¢ka z IKEA
nebo Muf.

3. Doporudil bych uréité cokoliv v Divadle Na zabradli, napt. Plechovy bubinek. Ale
jinak jsem zastancem toho, Ze si mame co vzit z kazdého predstaveni, i kdyz to jsou nékdy
ivéci které jsou negativni, miZou se hodit. A z knih bych doporuéil uré¢ité Zemicku od
Gaéla Faye a samoziejmé UZ Zadny verse o zviratkach.

4. Opakuje se to asi potad, ale je to, af se vic zaméFuje na proces'a ne vystup. A ve své
préaci bych se chtél zaméfit i na multimedialni presahy, tteba do filmu nebo hudby. A ptijit
by urcité neméla o hravost, kterou ji ale davaji samotné déti. A také by nemél zmizet
bezpeény prostor pro to udélat chybu.

5. Potvora bez stalého stavu, rozléva se vSude kolem. Nékdo by mozna fekl, Ze nejde
popsat, ale prece to zkusim: Méla by stovky maljch, neklidnych odi, které t€kaji ze strany
na stranu, a neustale by kolem sebe $ifila zvuk tikajicich hodinek, ktery se zrychluje. Kdyz
se k vadm pribliZi, nesnaZi se vas seZrat, ale sedne si vim za krk. Najednou zt€zknete, za¢ne
se vam hif dychat a ona vadm do ucha neustale Septa: ,Nestihas. Urciteé jsi na néco
zapomneél. VSichni na tebe ¢ekaji.“ Vyhnout se ji jde jen tak, Ze se ji clovek postavi a podiva
se ji do oci. A fekne si, Ze to tieba neni tak horké, a kdyby se néco nestihlo, tak se svét
nezboti.

AGATA MASKOVA

1. V roli porotkyné nebo lektorky byvaji pro mé stresujici nejvice bezprostfedni vtefiny
pred formulovanim myslenek - pii vedeni lekei a workshopti chci co nejlépe predat
instrukei, aby byla pro vSechny srozumiteln4 a pfi rozborovych seminatich €asto citim

nervozitu, abych zpétnou vazbu dokazala
vyjadrit co mozné nejcitlivéji a hlavné
srozumitelné a ptinosné!

2. Vzdycky s sebou nosim kaminek pro
$tésti, je to zelenofialovy fluorit, trosku
nalomeny, ktery mi dodava klid, a myslim,
Ze ma kouzelnou moc. Pi zkouskach se
mnou vzdy sedi na lavici nebo ho drzim
v ruce. Za posledni roky jsem si také
vytvotila ritudl, kdy si davam pred kazdymi
dtlezitymi momenty t¥pytky na oci pro
S$tésti! Ani jednou mé zatim nezklamaly, tak
tukam!

3. Z predstaveni bych urcité moc
doporucila loutkarskou tvorbu studentstva
DAMU KALD Letici puppdci v Klubu Letka.
Z knizek doporucuji véemi deseti Pan nikdo
a bila tma od mé milované Dory Kapralové
a vitbec celkové jeji tvorbu! Knizka sice vysla
uz pred ¢tyfmi lety, ale pro mé byla leto$nim
objevem.

4. Dramatickou vychovu bych moc rada
obohatila napriklad o vice spolupraci
s uméleckymi kolektivy a kulturnimi
institucemi, protoZe véfim, ze profesionalni
umélecky svét je tfeba stéle vice propojovat
se svétem vzdélavani. Doufam, Ze nadéle si
dramaticka vychova zachova cil podporovat
v sebevyjadreni a vlastni tvorbu.

5. Stres by podle mé nosil na miru $ity
polyesterovy oblek, ktery by skrtil a Skrabal.
Mél by uliznuté vlasy a trpél by nescetnymi
zlozvyky, které obtéZuji vSechny, kteii se
vyskytuji v jeho pritomnosti.

ANETA MIKUSTAKOVA

1. Jako nejvice stresujici moment v roli
lektora vnimam hledani vhodnych slov
a formulaci pfi poskytovani zpétné vazby.
Nékdy je naroc¢né své napady a posttehy
z pfednesu recitatorovi predat tak, aby byly
uchopitelné a srozumitelné.

2. Na stresové situace mi hodné
pomaha travit ¢as venku nebo si jit
zasportovat. Nékdy mi také staci jen
hluboky nadech a vydech a zkusit se na
situaci podivat s vét§im nadhledem.

3. Ur¢ité bych rada doporucila
loutkovou inscenaci Klidné s navazujici
dilnou, ktera vznikla na nasi katedie KVD
na DAMU. A kdyz jsme u toho stresu, ktery
se nékdy poji i s napétim a strachem, nebala
bych se sahnout po knize Tam uvniti* néco
je od Toméase Periny.

4. Moc rada bych v literarné-
dramatickém oboru uvitala zaklady filmové
a audiovizualni vychovy! A také by urcité
nemeél prijit o prednes, protoze jinak
bychom se nemohli setkivat na tomto
skvélém a inspirativnim festivalu!

5. Velka tmavé modra hmota, ktera se
za Clovékem plizi jako stin! Nemaé o¢i ani
nos, jen obrovitanskou pusu plnou malych,
naostfenych zoubkd.

Ptala se Markéta Somolova

¢islo 2 — nedéle 14. 6. 2026
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Veronika Domesova

Eva Dreviankova
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Wit eanttee.

Otazky pro recitatory:

1. Jak dlouho recitujes a byl/a jsi
nékdy na Détské scéné?

2. Jak ses dostal/a ke svému textu?
3. Co té na recitaci STRESUJE nejvic
a jak se se STRESEM vyporadavas?
4. Mas néjaky talisman, ¢i ritual,
ktery ti pomaha byt v klidu?

5. Vyber 5 slov, ktera charakterizuji
tuiy text.

(Petra Soukupova: Mila)

1. Tady jsem poprvé a jinak recituju od
3. tfidy. Pak jsem méla dlouhou pauzu
a znovu recituju od minulého roku.

2. Ke svému textu jsem se dostala diky
lektorce z dramataku. Dala mi vybrat
nékolik textl a ja jsem si vybrala.

3. Nejvic mé stresuje, kdyz slySim
ostatni a neznam se s nimi. Bojim se, aby to
tfeba nebylo trapny a tak.

4. Mam talisman, mam tenhle prstynek
(tmavy prstynek pfipnuty na $iitirce okolo
krku, pozn. red.) a jinak se snazim ze sebe

vSechno vyklepat, to dé€lam tplné porad.

5. Divna, straka, baba, zmrzlina
a zvlastni.

(Pavel Tomes: Ktecek dzungarsky)

1. Na Détské scéné jsem jesté nebyla,
jsem tady poprvé. Do dramatiku chodim
dva roky, takze recituji druhym rokem.

2. My jsme hréli v dramataku inscenaci
zaloZenou na tomto textu, tak jsme rovnou
s pani ucitelkou ten text vybraly i k recitaci.

3. Asi udrzet si ten text dlouho v paméti
a s tim i vSechny pripominky.

4. Poméhé mi si s nékym povidat,
nemyslet na stres a fikat si, Ze to nic neni.

... RECITATORY 4. KATEGORIE

5. Dité, Zivot, kfecek, kolecko
a zahadny.

FILIP MASLO

(Vaclav Havel: Spiknuti)

1. Recituji od prvniho stupné, ale
nevim, jestli to byla druh4, nebo tteti t¥ida.
A ano, na Détské scéné jsem jiz byl.

2. Ja jsem se poptal svého vyborného
lektora, zda nema néjaky napad, co by se ke
mné piipadné hodilo. KdyZz mi ukazal tento
text, tak mé velice zaujal. Prislo mi, Ze se ke
mné hodi, bavi mé, a tak jsem ho chtél
zarecitovat.

3. Nejvic mé na recitaci stresuje ten
moment pied recitaci, kdy doufam, Ze na
néco nezapomenu.

4. Talisman neméam. Rituél je vypit
hodné vody a idealné se vysmrkat... a taky
dychat. To se vétSinou hodi. (smich)

5. Pizduch, absurdni, politika,
Smodrchanice a motivace.

Ptal se Vojtéch Matéjicka
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UCERA JSME VIDELL...

| .. LUCII SEMANCIKOVOU,
SJ1EKTORKU DISKUSNIHO KLUBU
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Co vnimate na roli porotce/
lektora jako nejvice stresujici
okamzik a proc¢?

V lektorském sboru zde mam roli
diskutujici s dospé€lymi doprovody, takze
vesmés odpada to, co pro me byva nejvice
stresové pti praci lektora: obrovska
zodpovédnost a s ni spojené obava, abych
dokézala formulovat recitatorim néazory
a ptipominky laskavé a s tictou, piesto
vécné a tak, aby skute¢né mohly byt pro né
konstruktivni zpétnou vazbou. Diskusi
s dospé€lymi doprovody o textech si zde
sama uzivam, jsou to pro mne piijemna
inspirativni setkéni lidi, ktefi maji zajem si
o textech povidat, vyménovat si nazory. Zde
necitim stres, jen radost, Ze mohu byt
u toho.

vz 2

Jaky ritual ¢i talisman pouzivate
proti stresu v osobnim nebo
profesnim Zivoté?

Jednou za ¢as vniméam, Ze potiebuji po
ranu okamZzik ticha... Tedy, vlastné ne ticha.
Okamyzik, kdy si uvaiim po ranu kavu
a mam cas a prostor si s ni sednout nékam

ven, byt sama a vnimat jen probouzejici se
rano, at uz v ptirode, ve meésté ¢i kdekoliv.
Takovy nepravidelny ritual, ktery mi vzidy
prinasi zklidnéni a nabrani sily a energie na
nékolik dnti ¢i tydnt. Roli ,talismant“
obcas plni nékteré kousky obleceni,
vétSinou volné letni Saty... Nékteré tak
obcas na urcité prileZitosti nosim
nepocitané i desitky let.

Jaka predstaveni ¢i knihy byste
doporudila aéastnikim Détské scény,
se kterymi jste se potkala
v uplynulém roce?

Méam tendenci vracet se knihdm, které
mé nékdy oslovily. Uz ponékolikité jsem se
- i tedy v poslednim roce - vratila napt. ke
knize Helinda a Klekanice (pro mensi) od
Pavliny Brzakové. Sama mam rada a mohu
jen tedy doporucit Petra Nikla ¢i Emanuela
Fryntu... Z prozy pro starsi Géastniky
Détské scény se rada vracim ke knizce
Nejlepsi ze vsech svétii od Ireny Brezné
nebo od Ajtmatova Popravisté.

Letos se pracuje na revizi RVP
pro ZUS. Kdybyste méla tu moc, o co
byste dramatickou vychovu rada
obohatila? A o co by naopak neméla
prijit?

Nemam zisadnéjsi pripominky, které
by $ly v kratkosti napsat.

Kdyby byl stres bytosti, jak by

podle vas vypadal? Popiste ho
detailné.

Stres by byl obrem. Ani ne zlym
a osklivym. Ale obrem. Se svou tihou,
moznosti zavalit. A taky s pocitem, jak
malinkaty se ¢lovék vedle obri citi.

Ptala se Markéta Somolova

v

. DISKUSNIHO KLUBU PRO DOPROVOD RECITATORU

Sejde se student, lektor, rodic a ucitel
v klubu diskusi pro doprovod recitatort.
Jsou vyborné kompatibilni, protoze prace
pod TLAKEM jim nenf cizi amaji své
obranné mechanismy. ,,JDEME
DISKUTOVAT DO KAVARNY* nechivame
na dvetich vzkaz s telefonnim cislem
lektorky Lucie Sémancikové. Prestoze tcast
byla na pateénim klubu vyssi, i v sobotu zde
bylo riiznorodé zastoupeni skupin. Tedy
lektorka, dale herecka, pedagozka, rezisérka
a moderéatorka v jedné osob€, maminka
recitatora a ucitelka Cestiny na ZS. Kratce se
dostaneme k tématu motivace k prednéseni.
A ARTAMO, div se, tou motivaci je touha po
dalsim zazitku z prehlidky. Zazitky, které se
tykaji pfednesu pokracujeme.

Nézev diskusni klub pro doprovod
recitatord 2. a 3. kategorie miZze byt pro

recitatory trochu zavadéjici, a tak chci ve
SVIRAVE potiebé spravnosti uvést, ze jsme
si povidali o otazkéch, které v nas vyvolaly
prednesy recitatori 4. kategorie. Co vas
zaujalo a ¢im? V prvni fadé se naSe povidani
tocilo kolem vybéru textu pro zaky

4. kategorie, vSichni si totiz dobte
uvédomovali jeho STRASTTI. Rozdil je
piredev§im v tom, jestli je recitator zkuseny
a prednasi uz od svého détského veku, nebo
jestli s pfednesem zac¢ina pozdéji. Pro oba
typy Zaki plati stejné pravidlo, Vybér text
musi vychazet z jejich zajmu. Zakim, ktefi

s pfednesem v tomto véku zacinaji, mtizeme
davat i naro¢néjsi texty, protoze se bavime
o véku premyslivém. Pri priprave textu

k pfednesu je vzdy lepsi podstoupit riziko,
Ze bude text takzvané nad recitatora, nez jit
pod text. Podporujeme tak ¢teni mezi radky.

STRES likvidovala Markéta Somolovad

Anna Horalkova

¢islo 2 — nedéle 14. 6. 2026
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David Hrero

Eliska Chodanic¢ova

Berenika Jonasova

.. NA BESEDE S RECITATORY 4. KATEGORIE

Béhem reflexe prednesu Filipa Mésla (Vaclav Havel: Spiknuti) se Gabriela Zelena
Sittova a Alexander Koukol vénovali pfedev§im vztahu mezi ptrirozenosti projevu
a védomou vystavbou textu. Gabriela ocenila, Ze bylo z interpretace citit, jak moc
Filipa Masla text a jeho chytry humor bavi, zaujala ji také volba obleceni, které podle
ni vytvafelo metaforu hierarchie a spoleéenskych vztahti obsazenych v textu. Gabriela
také kladné hodnotila praci s jednotlivymi postavami maminek, které byly odlisné,
ale zaroven uvéritelné bez zbyteéné vyrazné stylizace. Alexander nasledné oteviel
téma temporytmu a gradace. Pokud podle n€j interpret nenasadi na zacatku dostatek
prostoru, ztraci moznost dal§iho stuptiovani. Divak pak nemusi stihat sledovat
vrstveni jednotlivych situaci, které je pro vyznéni zavéru dilezité. V zavéru diskuse
Gabriela upozornila na nékolik detailt, které mohou vyrazné ovlivnit vysledné
vyznéni pfednesu. Jednim z nich byla prace s pfizvukem, ktery se v ¢eStin€ pfirozené
vaze na predlozku. V bézné fe¢i nad tim vétSinou nepfemyslime, ale ve chvili, kdy
zaéneme text védomé ¢ist nebo recitovat, se mize stat, ze prizvuk posuneme a spojeni
zaéne znit neptirozené.

DISKOMFORT v mistnosti nepocitil Vojtéch Matéjicka

Dvojice lektort Nina Martinkova a FrantiSek Kaska se zabyvali rozborem vystupu
Filipa Reicharda (Frana Sramek: Raport). Frantiek ocenil odvahu vybrat si tento text.
Recitator Filip doplnil, Ze si tento text vybral uz diive, ale ¢ekal s jeho prednesem az na
leto$ni rok. Doplnil i motivaci vybéru, kdy ho zaujal motiv zabijeni koni ve spojitosti
s metaforou obétovani nevinnych lidi, zvitat. Byl tim zasaZen, coz bylo patrné i na vefejném
projevu. Nina v8ak zminila dileZitost dodrZzovani formalnich pravidel poezie: sloky, verse,
béasnické presahy (u néj se zejména ptat, proc¢ basnik prerusil vers, a hledat interpretaci
v rovin€ obsahu a vyznamu, ktery tam basnik vlozil). Lektorka poté dokoncila, ze byva
slozité pro porozuméni, kdyz recitator drobi verSe do mensich celkt. Mél by naopak jit

Voo vz Vs

naproti poslucha¢iim a objevovat smysl a Sirsi vyznamové celky pro vyssi sdé€lnost.

Stejna dvojice lektort se pak kratce vénovala jesté vykonu Marka Novotného (Ladislav
Zibura: Touha cestovatelskd). Marek zminil, Ze ho na textu zaujala sebeironie, ktera je mu
osobné vlastni. FrantiSek se ptal, zda bylo motivaci pobavit, nebo exponovat vétsi celek,
protoze se jednalo o tivod ke knize. Nina doplnila, Ze se p¥i prednesu vytratil jaksi zavér,
nebylo to do ,tec¢ky“. To Gdajné ve 4. kategorii byl castéJ $i problém - otizka vystavby
a pointovani. FrantiSek navrhl, Ze by ocenil, kdyby nas Marek trochu vic napinal a dal ndm

vic pocitit onu touhu po cestovéani uz pii vysloveni nazvu.
S lehkou NERVOZITOU vyslechl Josef Pekarek

U pfednesu Michala Kubika (Petr Hanel: O hvézddach vis h*vn*) vyzdvihly Jifina
Lhotsk4 a Martina Longinova vnitfni motivaci recitatora k vypravéni pribéhu. ,Libilo se mi,
Ze jsi o textu premyslel, stal ses pruvodeem situace a byl jsitady a ted. Nepftisel jsi s
hotovym tvarem, ale vSe se odehravalo zivé pred nami,“ konkretizovala Martina Longinova.

Drobné upozornéni padlo na gradaci textu, ktera mohla byt pevnéjsi. Jifina Lhotska vSak
jesté ocenila lyrické az poetické nasazeni pii vypravéni, které u chlapctt mnohdy chybi.

Téma identifikace vypravéce se debata dotkla u Natélie Szabo (Irena Douskové:
Chuligan). ,Identifikovala ses pri prednesu s néjakou postavou nebo s vypravécem? Na to
je potteba se vzdy zamérit, abychom jako posluchaci znali tviij nazor,” upozornila Martina.
Vyzdvihnuto bylo presvédéivé sdéleni tématu a uchopeni textu s citem, které se Natalii
velice povedlo.

Text recitatorky Petry Kapustové (Ali Hazelwoodova: Sach a mat) nebyl pouze
o strhujici partii $achi. ,,Celou dobu jsme piemyslely, jestli jsi nebyla do hrace $achu jako
vypravécka zamilovana. Byla tam romanticka rovina?“ ,Byla jsem na rozcesti, jestli to
pojmout romanticky nebo neutralné. Balancovala jsem na obou variantach i kvili tomu, Ze
vypravécka soupefi se Sachistou, ale vedle toho s nim chce i navazat kontakt. Vede to od
nepratel k milenctim.“ ,,Pro¢ sis vybrala prave text o partii S$achi?* ,Sama hraju Sachy
a podarilo se mi potkat i ty zminéné Sachisty.“

Anné Horéalkové (Ivan Kraus: Pravda o Karkulce) se podle lektorek podaftilo prekonat
samotny text. Ji¥ina Lhotska zd{iraznila: ,Rikaly jsme si, pro¢ tento text? Mél totiZ svoje
limity a p¥ilis toho zase nenabizi, je spiSe vtipnou anekdotou. Ty jsi dobra vypravécka, ale
Jsou texty, které interpreta¢né nabidnou vice, a na to se u tebe budeme moc tésit, protoze

IV v

sama jsi nad textem velmi premyslela a dokaze$ ho skvéle predat poslucha¢tim.”
BEZNADEJNE pomalu zapsal Tomas Vétrovsky
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PREDSTAVUJEME VAM...
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.. LEKTORSKY SBOR

DETSKYCH RECITATORU / 2

Vsem lektoriim a lektorkam jsme
poloZzili stejné otazky:

1. Co vnimate na roli porotce/lektora
jako nejvice stresujict okamzik

a proc¢?

2. Jaky ritudl éi talisman pouZivate
proti stresu v osobnim nebo
praofesnim zivoté?

3. Jaka piredstaventi ¢éi knihy, se
ktergnu jste se potkal/a v uplynulém
roce, byste doporuéil/a?

4. Letos se pracuje na revizi RVP pro
ZUS. Kdybyste mél/a tu moc, o co
byste dramatickou vychovu rad/a
obohatil/a? A o co by naopak neméla
prijit?

5. Kdyby byl stres bytosti, jak by
podle vas vypadal? Popiste ho.

1. Abych mohl podat co mozné nejlepsi
zpétnou vazbu, musim vSechna vystoupeni
uvnimat na co nejvic procent. Nelze si
dovolit ,vypnout® a vybrat si, ¢emu budu
pozornost vénovat a co si naopak poslechnu
jen pasivné. Byt stale ve stfehu je
s postupujicim ¢asem ¢im dal naro¢néjsi -

a proto i dost stresujici, abych nékomu svou
nepozornosti neuktivdil. Zaroven je to ale
velka radost, protoZe si diky tomu

z piehlidky odnesu maximum.

2. Kdy?z citim, Ze je toho na mé moc,
seberu se a jdu na prochéazku do poli potésit
se ptirodou. Bydlim v Polabi, kde mame jak
lesy a louky, takipolni mezea Siroké lany
obili, pfedevsim ale krasné vyhledy na
Krkonose a Sirokou modrou oblohu. Oboji
se zejména ptizapadech nebo vychodech
slunce nikdy neokouka.

3. Stars$im kategoriim bych pral vidét
dvé predstaveni Dismanova rozhlasového
souboru, ktera se vénuji znamym basnikim
Zahradnickovi a Jandlovi: Pro mladého
recitatora je to skvély zptisob, jak se's dosud
pro néj neznamym autorem seznamit, a to
navic velmi poutavou formou.

4. Jako zaka by mé bavila moznost
vyzkouset si co nejvic zanrt a forem s co
nejvice lidmi. Co uditel, to urcity styl a jista
specializace, ve které vynika: nékdo je spis
na recitaci, jiny zase hodné loutkafi... Dostat
se tak do ruky viceru pedagogt nejen
v kratkych dilnach na piehlidce, ale také
v béZné vyuce by bylo, myslim, piinosem
pro déti, které jesté hledaji, jaka diseiplina
z §irokého dramatackého spektra by byla
pro né to pravé. Je-li toho ale mozné
vzhledem k organizaci tivazki a lidskym
zdrojim docilit, tot otazka.

5. Byl by to maly Sedivy, ale dost tézky
hrosik, ktery je ¢asto unaveny, nevrly
a podrazdény. Pak dokaze nadélat v hlavé
pé€knou paseku. Proto je potieba na néj
myslet a véas ho nakrmit a podrbat po
bradé, aby si mohl jen spokojené plavat
v klidné Fece myslenek.

GABRIELA ZELENA SITTOVA

1. Moment, kdyZ recitatorovi v né¢em
zasadné nerozumim. Kdyz se jeho vykon se
mnou miji aja nejsem s to rozkli¢ovat, ¢im
to je.

2. Qvic¢im takovou sestavu, ktera
vypada trochu jako nékolik cviki z jogy, ale
vznikla na zakladé néjakého textu, ktery
recituji. Je to takovy mij vynalez - ,textova
joga“.

3. Ted Cerstve jsem si uzila knihu od
Marky Mikové Stromy, koreny a kluk - ten
namét je Gzasny. Vypravéjici sekvoje
a pribéhy stromi napric¢ zemékouli vas
zarucené nenechaji chodit kolem stromi
venku jen tak. Do divadla chodim s chuti
v Praze do Disku (divadla DAMU), ale
nedavno jsem si vysla na staré dobré Buchty
a loutky a musim Fict, Ze nékteré véci
nestarnou - nebo i kdyZ trochu starnou, je
ohromné obcerstvujici se nechat obejmout
poetikou, ktera je hrava, poctive loutkoveé
drsné a soucasné laskava. Jo a ¢téte
rozhodné vSichni Sibirské hatku (Jurga Vile
a Lina Itagaki, vydalo Argo v roce 2022). Je
to nesmirné silny a aktualni komiks o tom,
jak v roce 1941 vojaci Rudé armady zménili
Zivot jednomu litevskému chlapci a jeho
rodiné, ale nejen jim.

4. Tohle je moc Siroka otazka.
Dramaticka vychova je sama o sobé€ bohata
a dostatecné oteviena tomu, Ze se propojuje
s dal$imi uménimi a ani to bez nich neumi.
Ona se prosté prirozené snoubi a to je
dobfe. Rozhodné nesmi ptijit o svij zdklad
v kvalitni slovesnosti, tedy literatufe,

a nesmi prijit o svou hravost, détskou
tvotivou hru, kterou je ¢eska dramaticka
vychova jedine¢na. No a aby se v§ude ucilo
kvalitné, tomu nejvic prisp€ji talentovani,
vzdélani a dobrosrdeéni ucéitelé - ze své
praxe vim, Ze takova osobnost je vic nez
statni nebo skolni vzdélavaci plan. PS:
Tviircim nového RVP ZUS fandim a pieju
jim dostatek energie k praci a zdravou miru
nadhledu.

5. Je to takovy choméac Spatné
namotané tmave Sedé vlny z vyparaného
svetru. VSude se primot4, neda se z néj
vysmeknout, tahne se za ¢lovékem, at jde,
kam jde, a svazuje mu nohy. Ten podlouhly
chomac¢ ma pichlavé odi, které se dostanou
vsude - i pod vicka, kdyz se ¢loveék snazi
nevidét. A paratky ma sice malé, ale vlastné
jako sttihoruky Edward, takze podavat si
s nim ruku nikdo nechce. A ted jak o ném
pisu, skoro je mi ho lito - asi si zacvicim
svou antistresovou textovou jogu a zkusim
si z toho nedomotaného Stresu udélat
klubicko z ttulku. On totiz takovy stres
z jiného thlu pohledu miZe vypadat jako
docela roztomily zivocich. Ptala bych vSem,
aby na zkroceni svych stresi nasli ten
spravny grif.

Ptal se Josef Pekarek

Petra Kapustova

Kristian Kopecek

¢islo 2 — nedéle 14. 6. 2026

35



http://www.drama.cz/ds

N7 2

ra4

Josefina Krycnerova

Michal Kubik

Zbynék Malik

.. LADOU BLAZEJOVOU,
* VEDOUCIH RECITATORU

Na slovicko jsem se seSel
s Ladou BlaZejovou, ucitelkou
literarné-dramatického oboru ZUS
Mlada Boleslav, které ve Svitavach
v letos$nim roce vystupuji hned tii
recitatori. Lada je rovnéZ znama
organizatorka Sramkovy Sobotky -
festivalu ceského jazyka, eci
a literatury. Leto$ni termin je
vyhlasen na 4. - 11. éervence a nese
téma Hostina. Ale beéhem kratké
prestavky mezi predstavenimi jsme
si povidali i o jinych vécech.

Lado, co se musi sejit, aby
se ti do Svitav dostali hned ti
Zaci?

Je to celé zvlastni konstelace.

A také dlouhodoba prace. VSichni
zde ptitomni recitatori (Alfred Filip
Janeba, Eliska Chodanicova, Matéj
Foucek, pozn. red.) u mne zacinali

v Sesti letech. A také je to nasim
geografickym umisténim, kdy
nejezdim na okresni ptehlidku

v Mladé Boleslavi, ale radéji zamifim
do vychodnich Cech, za lektory, ktefi
vice pracuji s détmi a détskym
prednesem. Zaroven poradam
nesoutézni prehlidku Nezaktiknuty,
letos byl jiZ 11. ro¢nik. Davodem je,
7e jsem sama v ZUS a potfebuji se
setkavat, sdilet a mit zpétnou vazbu.

Tomu rozumim. Mam podobnou zkuSenost s i¢asti v ramci divadelnich
prehlidek v ramci Détské scény, kdy radéji jedu do Plzeniského kraje, kde maji
propracovanou strukturu a setkani se seminati, nez ve stfrednich Cechach, kde
se format a poradatel stale hleda. Ale vratme se k pirednesu. Prozradis sviij
recept na ispésnou pripravu recitatora?

Vyuzivam rada k textim asociace, u mladsich zakt malbu nebo kresbu. Hledame
spoleéné klicové momenty textu a jeho téma. K tomu ob¢as zapojuji i Zivé sochy. Klicem je
pro mne, aby se Zaci naucili vidét text jako film.

Yo rw

Mame téma STRESU. Jak ho vyuzivas ve své vyuce?

To je zajimava otdzka. My s malymi détmi spi$ pracujeme na odbourani strachu, nez
na tom, abychom ho ptivolavali. Ritualné vyn4sime stres pied vystoupenim, nebo se
starsimi méme kolecko soustiedéni.

Mas néjaky sviij osobni talisman proti STRESU?

Nemam... ale jediné, co mé napadé je dech. Dech jako prevence stresu.

Objevila jsi néjakou knihu, kterou bys rada doporucila?

v v 7 7y 2

V posledni dobé je pro mne objevem kniha basni UZ Zzadny basné o zviratkach. A mam
tam rada basen od Radka Malého Kameny.

Jak podle tebe vypada STRES, kdyby byl bytosti?

Mél by obrovské chapadla, takové roury od vysavace, kterymi by nas vysaval a délal pii
tom zvuk jako chiFFi1T$$$¢ECsssC.

Dékuji za slovitko a preji ti, abys v8e zvladala a méla kolem sebe lidi, kteff umi dét
cennou zpétnou vazbu a podporu bez toho, aniz by té SVIRALI. A zlom vaz na Wolkrové
Prostéjové, kam se presouvas ze Svitav.

Na slovicko ve SPECHU Josef Pekdrek
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UGERA JSME VIDELL...

.. ANTISTRESOVA LITERATURA

Co délaji pocity? - Laskava obrazkova knizka (nejen)
o emocich. Vyprava do svéta citdi, pocitii a emoci. Autorky
z pociti totiZ stvorily zvlastni byttistky - malé, velké,
roztomilé i strasidelné - které si Ziji vlastnim Zivotem
v nasem nitru. Radost skace na trampolin€, vztek
vybuchuje, smutek se chouli v dece, trpélivost péstuje rize,
STRACH dél4, Ze neni... laska rozsvécuje. To, co tyto
byttstky délaji, vystihuje hlubokou podstatu daného pocitu
a neobvyklym zptisobem jej tak détem priblizuje. Pavabné
ilustrace doprovazené kratkymi poetickymi texty vybizeji
k otdzkam a hledani odpovédi. Emoce tu nejsou ani
hodnoceny, ani nijak klasifikovany, prosté jen jsou
a jednaji. Pfesné tak jako v kazdém z nas. Knihu napsala
Tine Oziewiczova a ilustrovala Aleksandra Zajacova.

Tina Oziewiczové

Co délaji pocity?

lustrovala Aleksandra Zajzcovd

T.V.

. ANTISTRESOVE OMALOVANKY

Dnes vAm nabizime omalovanku proti STRESU, ktera je zaroven napovédou k dnesni
osobnosti ptivodem ze Svitav.

ra
HAnEl’ Knn lsEMlll

.. 0SOBNOSTI SVITAY

Narodil jsem se, kde jinde nez, ve Svitavach. Na studia jsem nikdy moc nebyl, a tak
jsem se vyucil hodinafem. To uz je tedy davno, dnes je mi 68 let. V 15 letech jsem zaroven
objevil svou celozivotni vasen, hudbu. V 80. letech 20. stoleti jsem vystridal mnoho
hudebnich folkovych uskupeni, az jsem nakonec roku 1988 zalozil svou souc¢asnou kapelu.
Uz vite, kdo jsem? Napovim vam... Mezi hor... Odpovéd naleznete na zadni strané.

vm

il

M ‘w‘\‘““ i
\HW\ W‘

il
i

Matyas Novotny
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Filip Reichard

Maya Skalova
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Natélie Szabo

. NR DIVACKE DOJMY Z PREDSTAVENI 1. BLOKU

NaZivot a na smrt
Marie (11)

Zaujalo mé, jak si predavali ty micky
v tlu a taky krouZeni nohama.

Lucka (10)

Bylo to vtipné, zdbavné a myslim, Ze
dokéazali zaujmout. Chtéla bych si vyzkouset
chozeni na chtidach.

soubor T¥i boty

Bavilo nés to predavani vajicek, pohyb
rukou a voln4 zabava v tlu a taky nas
zaujaly ty jejich skafandry. Jako divaky nas
oslnilo sviceni telefond a ocenili jsme
riznorodost sportovnich disciplin.

studenti CZV DAMU

Kladli jsme si otazku, co chtéli
predstavenim ptedat? Proé bylo tolik
riznorodych boji za néco? Taky jsme se
zamysleli nad mnozstvim divadelnich
prostfedki v inscenaci. S tim souvisi také
mnozZstvi vjemd, které k nam jako divakim
prichazelo. Ocenujeme hlavné rezonanci
tématu v souboru, je to ,jejich®. A préaci
s zivou hudbou na jevisti.

Michal (14)

Absolutni kréasa, bylo to hezky. Hodné
se mi libila hudebni stranka.

Silva (10) a Miriam (9)

Bylo to docela dobry, i kdyZz moc véci
jsme nepochopily. Libilo se ndm téma a ty
planety, ty vcely bylo t&€7ké pochopit.

Nika a Jolana

Libilo se nAm zachyceni hejtd, které se
mi zda opravdu typické pro socialni sité.
Také svétylka a vyuziti telefond, ale i dalsi
zajimavé napady jako predavani mickd, zivy
hudebni doprovod nebo téma poutnika
a sportu.

Vojta

Ten pocet klukil v souboru mé velmi
prekvapil. Vétsinou jich tolik v ZUS nebyva
a fascinovalo mé, Ze neméli strach zpivat.

CZV

Od studentt CeloZivotniho vzdélavani
byl zaznamenan tento fetézec slov jako
témata hry: environmentalni, kolektivita vs
individualita, ptiklad z v¢el, fascinace, apel
na lidstvo a divaky.

Kazdy jim Fika jinak...

Bara (13)

Libilo se mi pojmenovani Helpavky.
ProtoZe umoznilo, aby si v tom kazdy nasel
to své, staci v to vérit. Z inscenace mé
zaujalo vyuzivani téla pro tvorbu riznych
véci, my hrajeme spis s rekvizitami.

Ema (11)

Zaujalo mé znazornéni Helpavek
v kombinaci se svétlem.

Johana (16), Adam (16), Barc¢a (17)

Bylo zajimavé pouziti loutek
v pfedstaveni v kombinaci se svétlem. To
svétlo tam bylo obecné zajimavé. Nekdy
vytvarelo komorni atmosféru, jindy bylo
dtlezité pro vyznam loutek (fialové svétlo).
Taky skv€le pracovali s publikem a zapojily
hudbu na jevisti, artikulovali. Bylo to skvélé.

Vasek

Mné se libi ta vizualita té inscenace ve
spojeni s funkéni rekvizitou. Je vidét, Ze
souboru poméaha postupovat v déji, celé je
to takové roztomilé.

Vanesa (14)

Strasné se mi to libilo. Strasné ocenuju,
jak takovy jesté maly déti jsou takhle moc
secvi¢eny. VSichni krasné mluvili
a vypadali, Ze je to bavi.

Tara (10)

Bylo to moc hezky, libilo se mi, jak tam
litali ty bubaci a jak tahala ty kosile
a vybirala kdo bude fikat sviij piibéh.

Ema (14)

Moc se mi libily svételné efekty
a zavoje, které v sile 1étaly. Sama jsem si
predstavila sviij strach ze tmy.

Melisa (10)

Moc hezké byly svételné medizy. Kdyz
mam j4 strach pted vystoupenim, tak si
predstavim prazdné hledisté, a tak se
zbavim strachu i trémy.

Janka

Ocenuji hru s minimem rekvizit
a jednoduchost, ktera v tom byla. Také
zivou hudbu a bezprostiednost, s jakou déti
hrély, napriklad, kdyZ na zac¢atku
predstaveni vybéhly z jevisté. Snazila jsem
se piredstavit samu sebe, jak odiikdvam
zatikadlo na zahnani strachu a premyslela
jsem, jestli bych to viibec dokazala.

ve STRESU se zapomnéla podepsat
Markéta Somolovd, vm, zaznamenal
student CZV Tomdas v sevient spoluzakil
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Kaidy jim Fika jinak..
Divadlo Vydychano, ZUS Liberec (ved. Michaela Maskova)

Odpoledni zahajeni divadelni ¢asti Détské scény bylo dnes obzvlasté trefné. Stejné jako : i { 5D
sama prehlidka zacal liberecky soubor Vydychéano recitaci, aby po chvili presel stfihem oo -".",'.'.‘.': .} By ok

k divadlu, a hned si tim ziskal vielou pfizen divakt. Kdyz déti doslova virhly na jevisté, aby
podporily kamaradku, kterd ma trému, nastolily rovnou v§echny hlavni kvality inscenace -
silnou a pratelskou energii, souhru, intenzivni a v podstaté nepfetrzité zapojeni vSech
hercti, samoziejmé a svobodné byti na jevisti, disciplinu a zaroven veskrze sympatické
zachovani individuality vSech zacéastnénych.

vevs

Nejsilnéjsi (a velmi vtipné) bylo piedstaveni v momentech, kdy herei rozehravali
situace podporeni jasnou zkratkou, pohybovou ¢i rytmickou stylizaci. Obzvlast inspirativni
byl princip prace s emoci - prozivani jedné postavy se nasobilov akci celého souboru.

Prekvapivé vSak ten nejefekinéjsi napad inscenace - modre nasvicené moskytiéry
plujici vzduchem - se stal jejim nejslabsim ¢lankem. Postradal totiz prave onu hravost
a jasny vztah k tématu nastoleny na zacatku. Jakoby tyto ,medazy“ nedokazaly dostate¢né
uhrat onu (krasnou!) myslenku, ktera zazni v zavéru: Helpavky nas nezbavi strachu, jen
nam pomizou uklidnit se a strachu se postavit. MozZna to bylo tim, Ze jsme ani jednou
nedostali moznost vidét tu chvili, kdy dochézi k proméné postavy a jejiho jednani, kdy
postava ziskava klid a pracuje se strachem, mozné jsme neméli moznost dostate¢né
nahlédnout vztah déti k témto bytostem, ani jeho vyvoj, mozné se inscenace moc
sousttedila na krasu tohoto prostiredku a mélo na jeho dramaticky potencial, mozna nam
byly helpavky pfedstaveny moc brzy a pouhé nasobeni jejich po¢tu potom nestacilo pro
potiebnou gradaci... MoZnA.

Af uz vSak nalezneme v inscenaci jakoukoliv nepfesnost, neméla by rozhodné zastinit
fakt, Ze mame pted sebou velmi vyspélou a inspirativni praci s détskym souborem.

NaZivot a na smrt
Véely, ZUS Sedléany (ved. Jaroslava Trojanovd)

Kdy? dostanete celoZUSkové téma véely, ponofite se do néj a objevite cely vesmir.
Soubor ze Sedl¢an se vydal na priizkum se zaujetim a poctivosti. Zkoumal téma, které se
mu postupné zacalo fetézit, bobtnat, provazovat se nejen s jinymi tématy, ale také
s materialy z riznych zdroji - piepis diskuse ze socialnich siti, dramaticky i nedramaticky
text ciziho dramatika, znamé skladby ve vlastnich pravach, autorska tvorba... Mozna to
znate, jako by najednou vSechno se v§im souviselo.

Z vysledku je silné citit potfeba sdilet s divikem své objevy, své piekvapeni, nové
nalezené obavy, ale také (v zavérecné scéné) i ,nadéji“ a ,.cestu”. Clenové souboru pro nas
maji silné sdéleni, intenzivné se zajimaji o svét, ale i o divadlo a jeho moznosti. Nepotiebuji

soubor sehrani, soustfedéni, dobie vybaveni.

Formét kolaZe, kterou soubor voli, zcela srozumitelné odrazi mnohost pohledd,
pristupt i témat, které v pribéhu procesu objevil. Ona mnohost a rozli¢nost je vSak natolik
vyrazna, Ze se v ni trochu ztraci jasna myslenka, zacileni, srozumitelnost ¢i viibec smysl
konkrétnich situaci.

Matouci je zejména postava poutnika. TuSime, Ze je to postava, ktera ma prochézet
jednotlivymi situacemi. Jeji proménlivost je v§ak natolik vyrazn4, Ze brzy znejistime, jde-li
stale o tutéZ postavu, jakym prochazi vyvojem, jak to s ni skoncéilo a pro¢ jsme vlastné viibec
jeji pribéh méli sledovat.

Mohli bychom jisté ¥ici, Ze méné je nékdy vice, Ze by inscenace pottebovala jasnéjsi
dramaturgicka rozhodnuti, Ze by ji mozna pomohlo kraceni, jednotn€jsi material, prace se
zkratkou, s temporytmem... Ale vlastné si uvédomujeme, Ze nékdy zaujeti tviirct a jejich
jasny zadmér, byt misty nedostate¢né artikulovany, jsou zaZitkem a hodnotou samy o sobé.

Anna Hrnec¢kovd | Divadlo kjogen, Brno
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Kazdy jim ¥ika jinak...

Na Zivot a na smrt

Kazdy jim 1iké jinak...
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Pruni diskusni blok o predstavenich 54. Détské scény se konal v hojném poctu ve farni
stodole svitavské Fimskokatolické farnosti. Pruni setkani moderoval Jakub Huldak.
Diskuse byla vedena ve formdtu pozitivnich inspiract a vyvolanych otazek v divacich: Co
by se dalo zlepsit? Co udélat jinak? Oproti loriskému roku, kdy tcastnici pii souhlasu
s nazorem nékoho jiného zamavali rukou, letos zvedali palec nahoru. Zda se toto pravidlo
udr#t, nds nechdvam zatim v NAPETT.

Kaidy jim ¥ika jinak... Divadio Vydychano, ZUS Liberec

Veftejnost celé diskuse tvorili v drtivé vétsin€ studenti stfednich skol, a tak se ve
vzduchu nesly ¢4ste¢né myslenky o divadle a ¢astecné o praci s détmi. (Cele téma
predstaveni, prace s TREMOU na jevisti, ocetiujeme i za tym redakee!) ,,J4 jsem se
stresovala s ni!“ zaznélo jako chvala na zacatek predstaveni. Vsechny zaujala pestrost
zvolenych divadelnich prosttedki od pouZiti kostym v roli loutky, pies propojeni
s hudbou a% k radosti antiSTRESOVE piisobiciho byti déti na jevisti. Poradci vychazeh pri
diskuzi z myslenek divakii. Velkym tématem byla napiiklad repetetivnost, kterd uz
v nékterych vyvolavala TISEN a padla otazka, ]ak v takovych chvilich pracovat s gradaci.
Konkrétné tim bylo rnysleno opakovane zjevovani Helpavek, jejichZ pfitomnost byla pro
nékteré, navzdory svému vyznamu, spi§ STRASAKEM. Viktorie Cermékova zminila, Ze
repetetivnost v détskych predstavenich méa sviij vlastni vjznam. Déti totiZ repetetivnost
uklldnuJe a tak se v tomto prlpade budovéani NAPETT upozadilo. Helpavky ale vyvolaly
i dal$i témata, zmiriovala se prace se svétlem, které misty tvorilo intimni atmosféru, jindy
podtrhovalo vyznéni celé loutky. Nékdy svétlo ovladali dokonce sami téinkujici. Ema
Zamecnikové usporadala kratkou anketu, ve které sledovala, kolik divaki zachytilo, co se
fik4 o Helpavkach. V tomto bodé€ se debata toéila kolem slovnich sdé€leni na jevisti (co se
tika o Helpavkach) a akci s okouzlujicimi loutkami mezi divaky. Bylo pro Vas sdé€leni
zastfené, nebo jste zvladli zachytit, co se fik4a o Helpavkach? Ale$ Bergman se pokusil
publikum ZNEJISTIT tivahou o sklddani a strukturovani materialu na jevisti a zaznélo
jedno z odvékych pravidel, Ze divadlo pfedava sdéleni hranim. Pro studenty pedagogickych
skol byl velmi inspirativni také cely proces vzniku predstaveni. Dozvédéli jsme se, ze
vedouci souboru pracovala pf'edevéim s ptanim toho, aby déti na jevisti byly rady a citily se
tam bezpecné, coZ divéci ocenili uz v prvnich okamZicich. A nebyla by to pofadna reportéz,
pokud by ve svych ¢tenafich nevyvola alespoti malinko SVIRAVY pocit NEJISTOTY... Vite,
pod jakym nazvem si Helpavku miZete poridit v obchodé?

ms
Na Zivot a na smrt, Uéely, ZUS Sedicany

Diskuse k inscenaci zacala u prvki, ve kterych/divaci vnimali vyraznou silu celého
souboru. Zaznivalo ocenéni zvukové stranky, prace s hudebnimi nastroji, hlasem; rytmem
i spole¢nou energii na jevisti, diskutujiei vyzdvihovali sehranost skupiny, jistotu v pohybu
ito, Ze kazdy ¢len souboru dostal v inscenaci sviij prostor. Postupné se pozornost presunula
k mnozZstvi témat, které predstaveni oteviralo, kdy ¢ast diskutujicich ocenila mnozZstvi
informaci ze Zivota vcel i propojeni s ekologickou tematikou, u dalsich se objevovalaotazka,
ktera z nabizenych linek je pro vysledny tvar ta nejdilezité&jsi. V debateé se tak oteviela
otazka, zda je Gstfedni téma spojené vice se véelami, poutnikem, spole¢nosti, nebo jejich
vzajemnym vztahem. Rozdilné byla vniméana i hlavni postava, nékteri diskutujici nabizeli
interpretaci nékoho, kdo jde proti proudu a hleda vlastni cestu, zatimeo jini¥ynimali jeji
funkei pfedevsim jako moznost propojeni jednotlivych situaci. Lektorsky sbor nasledné
pribliZil proces vzniku inscenace. Emilie Zamecnikova pripomnéla, ze téma vcel vychazelo
z celozuskového tématu roku a béhem hledani materialu se postupné rozsitilo smérem
k dalsim ekologickym otazkam. Ale§ Bergman navazal Gavahou, Ze pravé mnozstvi
objeveného materialu mohlo vést k situaci, kdy se tviirci zacali v tématu ,trochu topit“.
Otevtela se tak $irsi diskuse o hledani rovnovahy mezi pedagogickym procesem
a vyslednym jevi$tnim tvarem. Viktorie Cermakova poloZila plénu otazku, jak s détmi
o formeé a dramaturgii viibec mluvit a do jaké miry je vést k pfemysleni nad celkem.
Diskutujici se shodovali, Ze dilezité je hledat jazyk odpovidajici v€ku déti a zaroven
nezapominat na divéka, kterému je potieba vSe dilezité sd€lit jiz na jevisti. Jakub Hulak
diskusi uzavtel pripomenutim vyrazné atmosféry, souhry a prace s rytmem, které béhem

Vv

predstaveni zaznivaly opakované jako jedna z nejsilnéjsich stranek souboru.
Zapsal Vojtéch Matéjicka
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UCERA JSME VIDELL...

. NA DOJMY Z VYSTOUPENI RECITATORU 4. KATEGORIE

& §

Michal (14)

Mé zaujaly vSechny texty i vSichni
vystupujici. Dokéazali je prozit a pochopili,
o ¢em text je, prosté jim to sedlo.
Inspirovala meé tfeba ukazka Sach a mat
a taky Chuligdn, to bylo silny a husty.
Pizd'uchy jsem znal, protoZe, jsem si z nich
vybiral text loni, ale nakonec na né nedoslo.

Ben (11), Sofi (11), Emma (9)

B: Zaujal mé Kristian s textem Méla
babka. Rikal to ze srdce, mél tam vyrazy
a nic nehral. S: Mé zaujal text Mate bratra?
Pro mé to bylo vtipny. Uplné jsem mu
véfila, Ze takovy rozhovor nékdy proZil.
Navic jsem jedinacek, takze jsem tplné
chapala, jak se citi. E: Zaujalo mé text
Chuligan. Bylo to oproti ostatnim textim
jiné, ne vtipné, ale vedlo to spi$ do historie.

Terka

Jasné, zZe byly nékde trochu zkracené
pauzy, ale vSichni recitatofi prijeli
neuvéritelné piipraveni a bylo znat, ze byli
recitatori ovlivnéni stresem. Jako vyuéujici

ve specidlni tfidé mé zaujala prace s textem.
Neékteré texty byly hodné dospélé, a piesto
adekvatni pro konkrétniho recitatora, a¢ by
se to na prvni pohled nemuselo zdat. Do
t¥idy bych rada ptinesla téma genderu,
které vyjadroval text Cap nejni kondor.

Z pohledu lektorky dramatiku mé zaujal
text Sach a mat, mohlo by z toho vzniknout
skvélé pohybové predstaveni.

Simon (13)

Je poznat, Ze 4. kategorie je prosté
$picka, Ze to maji vyladény a Ze to prosté
umi. Jsou tady zaslouzené.

Jeronym

Mné ptijde $koda, Ze na piehlidce,
ktera se méa fokusovat primérné na déti
a vzhledem k tomu, Ze chceme vytvaiet
bezpeéné prostiedi, kde se maji vSichni citit
dobie se objevi text, jehoz cely humor stoji
na levném pivnim humoru typu haha
chlapaci. Zajimala by mé motivace, pro¢ si
recitator ten text zvolil.

Snazila jsem se odhadnout dvod, pro¢
si recitatori vybiraji prave takové texty,
které zvolili.Je to.strasné tézké to
odhadnout. VS§imla jsem si, Ze u nékterych
texti se clovek ztrati ve smyslu, Ze to
nestitha vnimat logikou, ale vtahnou ho

emoce a recitatorovi véri. Pak se stanu
piimo soucasti vystoupeni.

ms, vm, tv

Raut pro recitatory

DNES HRAJI...
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Jak vznikl nazev vaseho souboru?

Podle divadelni hry, kterou pravé
hrajeme, a protoZe ¢ary i jaro jsou fajn.

Pro¢ jste se pustili do inscenovani
zvolené piredlohy?

Lékala nas tajemnem, magif,
atmosférou, tématem.

Jak pracujete s trémou a stresem
pred nebo béhem predstaveni?

Pfed predstavenim - spole¢nym
skakanim a pokrikem. Béhem piedstaveni -
kazdy asi svadi boj sam, ale spoleéné se
podporujeme.

Mate néjaky talisman nebo zvyk,
ktery vam prinasi pri hrani stésti?

To skakani a pokfik.

Jak ¢asto a pro koho inscenaci
hrajete?

Hréli jsme ji zatim dvakrat - na
prehlidce a pro znamé.

Napiste 5 klicovych slov o vasi
inscenaci.

Jaro, laska, prevtélovani, brycka, latka.

Ptala se Markéta Somolova

42



DETSKA SCENA SVITAVY - 12.—18. 6. 2026

z
n“Es HnAlIlll

W - b4 ” - v 4

Jak vznikl nazev vaseho souboru?

Nézev souboru nese jméno divadla, ve
kterém zkouSime/.

Pro¢ jste se pustili do inscenovani
zvolené piedlohy?

Souborsi pral hrat néco ,depresivniho,
dobrodruzného a o lasce®. Vysla z toho
prirozené Prasina, kterou méla ¢ast souboru
prectenou.

Jak pracujete s trémou a stresem
pred nebo béhem predstaveni?

Pred pfedstavenim mame takovy
skakaci vytfrepavaci ritual. Ale nevime, jestli
funguje!

Mate néjaky talisman nebo zvyk,
ktery vam prinasi pri hrani stésti?

Mame akorat ten skakaci ritudl.

Jak ¢asto a pro koho inscenaci
hrajete?

Hrali jsme ji pro publikum celkové
trikrat.

Napiste 5 klicovych slov o vasi
inscenaci.

Praha, stroj, elektiina, pratelstvi,
offline.

Ptala se Markéta Somolova

r
n“Es HBAII...

Jak vznikl nazev vaseho souboru?

Ani nevime, kdyZ jsme byli mali, tak se
to néjak stalo.

Proc jste se pustili do inscenovani
zvolené piedlohy?

Tonda to chtél a ptinesl knizku.
Jak pracujete s trémou a stresem

P
pied nebo béhem predstaveni? 4 ot
Objiméame se, skdCeme na misté, [/ 53 e ST

béhame okolo jevisté a béhem predstaveni
uz spoléhame; ze to néjak dopadne.
Mate néjaky talisman nebo zvyk,
ktery vam prinasi pri hrani stésti?
Méme talisman fotku naseho Ondry. :)

Jak ¢asto a pro kohoinscenaci
hrajete?

Pro vSechny, zadarmo a kdykoliv.

Napiste 5 klicovych slov o vasi
inscenaci.

Désim se, hluboka ttn,
neproniknutelné kfovi.

Ptala se Markéta Somolova
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PROGRAM DETSKE SCENY
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8.00-8.45
9.00—11.30
9.00-12.30
9.00—13.00
10.00—11.45
13.00—14.30

15.00—17.10

skupina A

skupina B

17.15—18.00

17.15—18.30
18.15-19.30
19.30 2 20.30

SOBOTA 13. CERUNA

dilny pro recitatory 2., 3. a 4. kategorie

vystoupeni recitatorit 2. vékové kategorie
program pro déti ze souboru

seminare ABC

2. blok prehlidky — vystoupeni pro vetejnost
beseda lektorského sboru s recitatory 2. kategorie

a jejich doprovodem

diskusni klub pro doprovod recitatori 3. a 4. kategorie
dilny pro recitatory 3. a 4. kategorie

seminafi' R

2. blok piehlidky - vystoupeni pro ¢astniky Détské scény

Kowai desu, Mismas, ZUS Turnov

Prasina, Détsky divadelni soubor Svandova.divadla
na Smichové, Praha .

Carodéjné Jaro, CaroJaro, ZUS Vitézslava Novaka,
Jindfichtiv Hradec _ 5

Carodéjné Jaro, CaroJaro, ZUS Vitézslava Novaka,
Jindfichtv Hradec

Prasina, Détsky divadelni soubor Svandova divadla
na Smichové, Praha

diskuse lektorského sboru s vedoucimi soubort
vystupujicich v 2. bloku

détsky diskusni klub

verejna diskuse o predstavenich 2. bloku

O smutném tygrovi, SPRD PAPRD, Kasparkova zhouba,
Pardubice-Praha-Dé¢in

SZ8
kino

Fka
Fka-khn
SZ8§

SZS
Tram
Fka
Tram
Tyjatr
Tyjatr
Tram
Fka-3. p.
Fka-aula

stodola

Tram

Fka
Fka-knh
Tram
SZS
stodola

Fabrika Svitavy

Méstska knihovna Svitavy, 2. podlazi
Divadlo Tram

Stiedni zdravotnicka skola

7 vz

farni stodola svitavské fimskokatolické farnosti
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