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Nikdy jsem nebyl zcela na éterické
vnimanti svéta a Zivota. Ale v poslednich
letech se kolem mne v okruhu myjch
znamyjch stdle ¢astéji vynoruje myslenka
na to, Ze svét (potazmo Zivot) je takovy, jak
ho pFijimas, vnimas a jaka slova vyslovujes
a vztahujes nejen k sobé, ale také k druhym
¢i vécem, které té obklopuji. Myslenka
a vyrcené slovo v této perspektivé nabjva
opét svou pradavnou az magickou stlu.
Dochazi mi to jesté znatelnéji v kontextu
role $éfredaktora a jiz v minulém roce
vysloveném tématu aktualniho Deniku
Détské scény, za které jsem zvolil STRES.
(Zirejmé jsme si lotiské téma wellbeingu
uzili az moc pohodové.)

A svét (potazmo Zivot) na sebe nedal
dlouze ¢ekat. Lehce odbo¢im. Mam moc rad
Baader-Meinhof fenomén. Ve strucénosti se
jedna o urdity druh iluze, p¥i které dochazi
ke kognitivnimu zkreslent, kvuli kterému
mame pocit po prvnim setkant s véci,
slovem, myslenkou, Ze se s nimi najednou
setkGuame vsude. Nas mozek selektivné
vybira, ba primo vyhledava informace,
které poturzuji nas vybér. Ostatni vSak
mozek ignoruje, diky éemuz se zda, Ze vse
kolem nas je ditkazem potvrzujicim nase
stanovisko. A nemust to byt jen konspiracéni
teorie o ploché Zemi ¢i algoritmy socialnich
siti. Bohat¢ staci, a to se vracim zpét
k hlavni linii svého uvazovant, si néco jen
nastavit - pochybuji o sobé, nebo st véFim,
citim se spokojené, nebo mé svét (potazmo
Zivot) drti a odvraci se ode mné? Je to
o vybéru toho, co si k sobé pustim skrze filtr
svého slova a myslenky.

A my jsme si zvolili pro letos$ni ro¢nik
téma STRES. A uz v tom okamziku se nds
filtr na o¢ich zatmavil, vSe se ponorilo do
vétstho napéti a ¢as se zrychlil s ohledem
na pocit, Ze nelze nic stthnout z ditvodu
dalsich povinnosti, které jsme si tak
pripustili jesté vice k sobé. Usméuvil ubylo.
Tep se zvysil. Den se zkratil asi o deset
hodin. Nastésti je sloZent redakce shodné
jako v loriském roce, a tak mame - byt'jen
nepatrnou - nadeéji, Ze vSe vyjde vcéas, bez
vétsich chyb a v pratelském duchu. Uz nam
ani nedrzte palce, protoZe je nam jasné, ze
Jjakmile vas potkame na ulici, v sedadlech ¢i
na seminarich, tak se od nas nakazite uz
jen prectenim tohoto ttvodniku. Budete
infikovani STRESovym stavem celostatni
prehlidky. A i kdybyste byli ¢irou nadhodou
imunni, tak nas mozek diky Baader-
Meinhof fenoménu vas bude ignorovat
a jen ho to utvrdi, Ze STRES a jen STRES je
neproniknutelnou clonou svitavského
setkani. A kdybyste to nechteli vidét, tak
vam to pro jistotu vytiskneme kapitalkami!

S NAPETIM Josef Pekarek
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Véera ve 13 hodin zah4jil Jakub Hul4k,
odborny pracovnik NIK, spole¢né s Petrem
Mohrem, feditelem Stiediska kulturnich
sluzeb Svitavy, 54. roénik celostatni
prehlidky a dilny détskych recitatord.

V naplnéném kiné€ Vesmir se sesli isp&Sni
recitatori a recitatorky ze vSech krajt Ceské
republiky, a to se svymi pedagogy nebo
rodici.

Jakub Hul4k ptedstavil vSechny skupiny
pecujici o inspirativni a BEZSTRESOVY
pribéh prehlidky, at uz z fad organi¢niho
svitavského tymu v ¢ele s Michalem
Kadlecem, nebo lektory a lektorky
jednotlivych dilen pro recitatory, dale cleny
lektorského sboru, ale i ¢leny Deniku Détské
scény. Ve vielé atmosféie zmizely i posledni
znamky STRACHU a NERVOZITY, ¢imz byla
jen potvrzena inspirativni a pratelska
atmosféra celé prehlidky.

Recita¢ni ¢ast celostatni prehlidky je
doplnéna i o dilny pro jednotlivé kategorie
recitatorti. Nechybi vSak ani dilna pro
dospélé zajemce o vyuku recitace, jakoZ
i diskuzni kluby pro doprovody recitatord. VSichni tak maji moznost se bez TLAKU potkat
a vzajemne se inspirovat, ale také diskutovat o vidénych a slySenych vystupech jednotlivych
détskych Gcastniki. A co bychom radi zdiraznili je, Ze svitavska prehlidka je skute¢né
mistem otevienosti, setkdvani, inspirace a pfemysleni, jak s texty i détmi pracovat d4le na
textem.

Utastnici se mohou téSit, Ze dnes ve 14 hodin ve Fabrice probéhne také zah4jeni
54. ro¢niku celostatni piehlidky détského divadla. Tim padem je vikend ¢asem, kdy se obé
prehlidky - recita¢ni a divadelni - prolnou a vSichni p¥itomni maji moZnost vidét a zazit
dalsi moznosti vefejnych vystupti. A poté si o nich povidat v jednotlivych diskuznich
uskupenich rozliSenych dle véku tcastnikid. A v neposledni fadé objevovat o volnych
chvilich i samotné historické mésto Svitavy, které letos slavi své 770. narozeniny a zdejsi
15. konéni Détské scény.

Zlomte vaz a at vam to brepta!
Josef Pekarek
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NAHLEDLI JSME DO...

. DILNY PRO RECITATORY 2. KATEGORIE

Recitatofi 2. kategorie p¥ichazeji do seminarni mistnosti a trochu OSTYCHAVE
pomahaji s tklidem lavic, aby ve tfidé€ vznikl volny prostor pro spole¢nou préci. Lektorky
Zuzana Tekely a Hana Kocova zahajuji spole¢né setkani v kruhu, kde kromé jmen zazniva
i otézka, na co se kdo v nésledujicich dnech tési. Zatimco Vojta vyhlizi moznost Vystoupit
a zaroven poslouchat texty ostatnich, Sara se té$i na samotny pfednes. Ben se nemuze

Vv

dockat na ostatni recitatory a Matéj tési az si prohlédne meésto Svitavy.

Po prvnim seznameni pfichdzi na fadu otazky, na zakladé kterych skuplna zjistuje, ze
sdili velice DISKOMFORTNI POCITY ohledné plzzy s ananasem a zaroven jiz skoro vsichni
nékdy letéli letadlem. Nasleduje hra se jmény a mic¢em, kdy jeden acastnik fekne j Jmeno
dalsiho, pusti mi¢ a druhy ho musi stihnout v letu chytit, i kdyz by se mohlo zdat, Ze se
jedna o Jednoduchy tikol, udrZet dostate¢nou pozornost méze byt velice STRESUJICI,
recitatori jsou k sobé nastésti ohleduplni a vétsinou cekaji tak dlouho, aby dalsimu dah
$anci mic chytit.

Ve dvojicich si pak mladi recitatori zkouseji i klasickou honicku, tentokrat v§ak
s drobnou komplikaci, kdy dvojice musi celou dobu fungovat jako jedno télo. Na zévér do
mistnosti piichazi nevidané NAPETT vzbuzujici ¢arodéj, ktery skupinu prlprav1 o jejich
drahocenné bohatstvi, ¢téte bilé papirky, ackoli se nékteri béhem zachranné mise proméni
v kdmen, spole¢nymi silami se nakonec podafi ziskat zpét nejen celé bohatstvi, ale také
zachrénit vSechny ¢leny skupiny.

K ZIDLI PRIMRZNUL Vojtéch Matéjicka

.. DILNY PRO RECITATORY 3. KATEGORIE

»~Tak pojd'te k ndm nahoru!“ zavolala Adéla Valachov4, ktera spolu s Vojtéchem
Zatanem vede dilny pro recitatory 3. kategorie. 26 mladych recitatori se nahrnulo na
jevisté a vytvorilo podlouhly oval. Seznamovéani miiZe zacit. ,Tak nam feknéte, jak se
jmenujete a co jste dnes snidali?“ Par déti se neubranilo hlasitému smichu. Mladi recitatori
odpovidali s nadSenim z nec¢ekané otazky a trumfovali se, kdo mél lepsi, nebo naopak horsi
snidani. Po zopakovani v§ech jmen pfisla ,hra na zombiky“. Kdo neznal jméno kohokoli ze
své kategorie, stal se zombie a snazil se na své misto dostat nékoho jiného. Zombie
a prchajici se hemzili po jevisti i v prvni fad€ kinosalu.

Invaze se zklidnila a polovina ti¢astniki se mohla posadit do hledi$té. Druh4 méla
prostorovou a mluvenou zkousku na jevisti. Kazdy ekl nazev a autora svého textu. Nejprve
smérem k divaklim, a pak kamkoli jen chtél. Poloviny se vysttidaly a kdyZz méli vSichni
zadosti ndzvi a autor prisel ¢as na tymovou préaci.

~Pojdte se sefadit podle toho, jak dlouho jste:sem jeli. Tam (z pohledu divaka vlevo) ti,
co to maji nejbliz a tam (vpravo) ti, co nejdal,“Fekla Adéla a pro kapku NAPETI Vojtéch
dodal: ,Mate na to 3 minuty!“ Déti to hravé stihly a sv§im roziazenim si urcily potadi svych
vystupi.

Zasazena imaginarni sklenénkou zpozorovala ET

. DILNY PRO RECITATORY 4. KATEGORIE

NAPETI v uéebné 4. kategorie by se témé¥ dalo krajet. ,Kde je nase druha lektorka?“,
fikaly vSechny o¢i ti¢astniki, zatimco ji busil TLAK ve spancich pfi jizdé vlakem. Beznadéjné
¢ekani ukonéila druha z lektorek Aneta Mikustakova aktivitou, pri které recitujici popisovali
svou STRASTIPLNOU cestu do Svitav pomoci ti1 slov. Néktefi sviij pocit DISKOMFORTU
popsali slovy: bouracka, zima nebo nuda, jinivyuzili piivlastky: dlouhé, naro¢na nebo drneava.
Recitatofi 4. kategone dokézalihned v nékolika mélo minutéch, Ze ani hazeni neviditelnym
predmétem pro né neni zadnym STRASAKEM. Nékteré predméty a hmoty byly obrovské
a téméf neuchopitelné, dalsi lepkavé, ale i velmi zapachajlcl Objevily se také predméty
lehoucké jako pirko, jen by je vanek odnesl. Po imagindrnim ptedmétu se v kruhu obJevﬂ
predmét realny - micek. Ukol znél jasné: ,Hod'te mi¢ek nékomu v kruhu a feknéte své jméno.“

A v tuto chvili véechny postoupivsi do celostatniho kola prednesu UZKOST na malou
chvili ovladla. Micek zacal padat. Micek mlsty nebyl chytan AJEJE. Tak doslo v této
skupiné k vyznamné podpore STRESU presné tak, jak je nasim leto$nim tématem. Cela
skupina se rozhodla bojovat se ZAVRATI z cesty pohybem. Pokud by lo jen o pohyb,
nepovedlo by se lektorce vyvolat redakei Zddany STRES v kazdém z ti¢astnikd. Pokusila se
proto své svéfence ZNEJISTIT pohybem kombinovanym s h4azenim a pfemyslenim
o nechutnych pokrmech nebo uc¢asti na NAPINAVYCH dostizich.

Ted ale potem polévajici otdzka samotnych Gcastniki 4. kategorie sméfujici k Vam,
¢tendfim: ,,Kdo sebral ty susenky a ze stolu je vzal?“

ms

UGERA JSME VIDELL...

Theodor Bocek

Theodore Dalziel

Cislo 1 — sobota 13. 6. 2026
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... RECITATORY 3. KATEGORIE

Otazky pro recitatory: 1. Recituju od 3. tridy, to jsem byla
1. Jak dlouho recitujes a byl/a jsi poprvé na recita¢éni soutéZi a tady jsem
nékdy na Détské scéné? poprvé.

2. Jak ses dostal/a ke svému textu?
3. Co té na recitaci STRESUJE nejvic
a jak se se STRESEM vyporadavas?
4. Mas néjaky talisman, ¢i ritual,
ktery ti pomaha byt v klidu?

2. Pfes pani uéitelku z dramatéku,
ktera mé ptipravovala a i mi pomohla text
vybrat. Mné€ se to strasné libilo, takze jsme
se nakonec domluvili, Ze budu délat tento.

5. Vyber 5 slov, ktera charakterizuji | 3. Jsem hodné ve stresu. Nejvic z toho,

tuly text. 7e zapomenu text nebo Ze mi preskod¢i hlas.
Uklidiiuje mé to ze sebe vytiepat.

SIMIIN I(I'Iol. 4. Vzdycky si sednu a soustfedim se na

ten text, snazim se na néj nacitit.

(Ervin Lazar: Co se vytahujes, Chlade?)
5. Puncéochace, koncert, prvni fada,

pisen, pukrle.

Petr Dvorak

(René Goscinny: Kourim)

1. Asi rok. Za¢al jsem s LDO v ZUS
a rovnou jsem zacal zkouset tenhle text.
Jsem tu poprvé.

2. Nabidl mi ho pan uditel. Libil se mi,
byl vtipny, tak jsem souhlasil.

I Nejsem stresgjici se élOVgik- Zatnu se 1. Letos jsem zacal, ale uz pfedtim jsem
VZl(chlfy sltresovat Hzllnu’fu Pre(}l tim, ale chodil na dramaték. Je§té jsem tu nebyl.
isty 4 jakmile vlezu na pédium, vSechno ze mne . P o «
Kristyna Goffova Js d . poe 2. Dala mi ho pani uéitelka. Pivodné
padne a je to dobry. . o . e P
AT . jsem meél recitovat jiny text, ale 14 dni pred
4. Neméam néjaky ritudl, ale vzdycky vystoupenim pfila s timhle a libil se mi
jsem s dobrymi lidmi. mnohem vic. Tak jsem se ho naudil.
_ 5. Brr, pilnik na nehty - to jsou étyfi, 3. Stresuju se hodné. Klepal jsem se
vtipny. a zapominal text. Nejvic mé stresuje, Ze to

tu neznam. Je to jiné ve Skole, pred

Knm"j NA sllnnvn uditelkou a kamarady, neZ tady pred cizimi

lidmi. Poméha mi prokiupat si klouby nebo
(Julie Valkova: Puncéochade) si oklepat oblicej.

4. Nemam.

5. Zlobeni, tlustoch Vendelin, vysméch
tatkovi, nekoufit, doutnik.

MATE] STON

(Daniela Fischerova: O krutém
tismévu)

1. Asi od 2. t¥idy, ale tam mi do toho
skocil covid, takZze se to vSechno zpomalilo.
Uz jsem tu recitoval i hrél.

sama ] W NS e

Markéta Houdkova

2. Na dramatéaku jsme dostali rtizné
texty na ukazku, tam jsem si to prolistoval
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poprvé. S D. Fischerovou uZ pracovala jedna
moje kamaradka z dramataku, bavili jsme
se o tom, Ze by mi to tfeba sedlo taky. Mél
jsem jesté jeden, ale tenhle se mi libil vic.

3. Pred recitaci byvam trosku ve stresu,
ale uz v minulém kole jsem nevéril, ze
postoupim, to uz jsem byl v klidu.

4. Asi ne, jenom si natahuju hodinky.
To by se dalo brat jako ritual.

5. Uceni, pretvarka, zjisténi, cesta,
zrada.

(Shel Silverstein: A ten se...)
1. Od 4. tiidy. Jesté jsem tu nebyla.
2. Pani ucitelka ndm dala rzné knizky,

abychom si vybrali jakykoli text chceme. Mé
na téhle basni zaujaly kratké verse a zZe to
neni jeden piibéh, ale vic dohromady.

3. Nejvic mé stresuje velky prostor, ze
se budu komihat. Dneska se mi poprvé
povedlo nehybat se ze strany na stranu, ale
stat rovné. Pak mé dési, ze pojedu na
autopilota, Ze to jenom odifkdm a nebudu
reagovat, jakoZe: ted mam byt smutna, ted
se usmat a tak.

4. Vzdycky si poustim néjakou
pisnicku. Jako talismany mam i rizné
kaminky, nebo ndhrdelnik, ty pouzivaim
i pfi pisemkach.

7

. Kolobéh, a ten se..., a ta..., co je..., co
Zna....

Ptala se Emilie Tomaskova

. NA DOJMY Z VYSTOUPENI RECITATORU 3. KATEGORIE

Tobias (17)

Moc mé zaujala sle¢na, ktera recitovala
o puncochach (Karolina Sildov4, pozn.
red.), protozZe jeji projev byl velmi emoc¢né
nabity a Zivy. VSem se to moc povedlo
a ivzadni fadé bylo dobfe slyset.

Barbora

V pameéti mi nejvice zistaly
punéochade (Karolina Sildova; Julie
Vélkova: Puncochace, pozn. red.). Celkove
byl pristup té holéiny k textu velmi
autenticky. Ma dobrou praci s vyrazem
a pointou. Registrovala jsem zacatek
1konec, to bylo super.

Ircéa

Jsem prekvapeni pomeérem poezie
a prozy, ¢ekala jsem vice recitatord, kteti zvoli
poezii. Byla to neuvériteln€ vysoka trover,
jsem moc rada, ze jsem to slySela. Treti
kategorie jsou déti, které vstupuji do obdobi
dospivani, a o to vic jsem piekvapen4, jak
skvélé vykony vsichni podali.

Hanka

Jsem dojata a mam slzy jako hrachy.
Z téch emoci, kterych jsou recitace plné az
to ¢lovéka rozbredi.

Vojta
Jsem velmi pfekvapen nad Sikovnosti,

jakou déti pti recitacich prokézaly i tim, ze
jsou Sikovnéjsi nez ja. Velmi ocenuji, Ze pti
projevu nepolykaly koncovky a davaly si
pozor na artikulaci i dalsi kvality, které

u prednesu musi byt.

Roza

U obzvlasté emocné silnych recitaci
jsem si opakovala: ,Nebudu brecet, nebudu
brecet...“ a plakala jsem. Naopak jsem-se
sméla u pfednesu s tématem chlapce
v mixéru (Emilie Suchomelova, pozn. red.)
a poezie, ktera na jevisti také zaznéla.

Kristian (14)

Zaujala mé vysoka troven recitaci,
myslim jak schopnosti recitatort, tak vybér
textl. A to srovnavam i s lonskem. Vsechny
byly zajimavé a inspirativni, navic
vyroborné dokazali oslovit publikum, které
bylo taky skvelé.

Vercéa (14)

Méli super vybér textu. Kazdy mél
pointu i déj.

Filip (14)

Vsichni recitatori chapali, co textem
mohou piedat a dokézali tam vlozit to své.
Kdy?z bych texty recitoval ja, zamé¥il bych se
na néco jiného, ale oni to dokazali udélat
jinak a mélo to hloubku. vm, TV, ms

UCERA JSME VIDELL...

vy

¢ifova

Berta Hul4dkova

Alfred Filip Janeba

Cislo 1 — sobota 13. 6. 2026
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PREDSTAVUJEME VAM...

Jachym Kalab

Dora Némcova

.. LEKTORSKY SBOR
DETSKYCH RECITATORU / 1

) (D4

Vsem lektorium a lektorkam jsme polozili stejné otazky:

1. Co vnimate na roli porotce/lektora jako nejvice stresujici okamzik a proc?
2, Jalgg ritudl ¢i talisman pouzZivate proti stresu v osobnim nebo profesnim
Zwvote:

3. Jaka predstavent ¢i knihy, se kterymi jste se potkal/a v uplynulém roce,
byste doporuéil/a?

4. Letos se pracuje na revizi RVP pro ZUS. Kdybyste mél/a tu moc, o co byste
dramatickou vjchovu rad/a obohatil/a? A o co by naopak neméla prijit?

5. Kdyby byl stres bytosti, jak by podle vas vypadal? Popiste ho.

VA

.J/NA

A | RESTAURACE

1dLUVISIC

mm 10:00- 1

!

1. Nejvic stresujici je situace, kdy je ve stresu ucinkujici. To pak vnimam stres za néj
a moc mu v duchu pfeju, aby se s tim co nejdiiv vypotadal.

2, Zastavit se, nadechnout, vydechnout a fict si: ,Tak moment, néco se s tim ptfece da
délat.“

3. Cerveny balének od Alberta Lamorisse. KniZku, film nebo divadelni adaptaci
Naivniho divadla Liberec v rezii Mi§i Homolové, pokud je jesté na repertoaru. Znovu
a znovu.

4. a 5. Kdyz je skvély uditel, tak si s kazdym RVP poradi. To je odpovéd na obé otazky.
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MARTINA LONGINOVA

1. Jednoznac¢né velkou odpovédnost viici interpretim (i jejich pedagogtim, rodi¢tim)
pri posuzovani jejich vykonti. Formulovani svych nazort a doporuceni pro dalsi praci je
citlivé téma predevsim proto, Ze se pohybujeme v neméfitelné oblasti. Vzdyeky se velmi
snazim, abych v ptipadné kritice riznych aspekti vykonu nékomu neublizila a neodradila
ho od dalsi préce v této skvélé discipliné. Chci byt vidy predev§imnapomoenym privodcem
na této cesté.

2. Ritualfi & lépe Feceno praktik proti stresu mam vice. Rad v Zivot& i dobrou
organizaci prace, hluboké dychéni, jogu, pfirodu, ¢as na osobni, klidnou rekonvalescenci,
vztahy, konicky, spanek, dobrou stravu atd. Modernim vyrazem prosté wellbeing vcetné
snahy nebrat sebe ani svou profesi ukrutné vazné. :)

3. Ve své profesi pracuji pfedevsim se slovy, s literaturou. Rada si vzdycky proto ¢as od
¢asu dopreju inscenace méné verbalni jako jsou naptiklad souboru Losers Cirque
Company. Naposledy jsem vidéla jejich uzasné predstaveni Narodni sbirka zlozvykii.

Z knih bych na 1éto doporucila (nejen pro déti) Prazdniny s Sherlockem Holmesem od
Jaroslava Tafela nebo trochu zapomenutou poezii Ivana Blatného a tfeba jeho sbirku
Jedna, dvé, tii, Ctyri, pét.

4. Je to uZ skoro 20 let, kdy jsem dle pfipraveného RVP vytvotila vlastni SVP pro
vyuku v literdrné-dramatickém oboru. Snazila jsem se formulovat komplexni osnovy,
zahrnout do nich co nejsirsi $kalu oborovych disciplin, ve kterych se mohou Zaci
vzdélavat. Méla jsem moznost priibézné SVP aktualizovat, momentalné bych tedy
nemeénila nic, mam dojem, Ze vSe potiebné a funkéni tam mame zakotveno. Jak bude
vypadat revidovany RVP jsem sama zvédava. Hodiny dramatické vychovy by podle mne
nikdy nemély p¥ijit o hravost, radost, schopnost svobodné tvofit a hledat nejriznéjsi
moznosti sebevyjadieni.

5. Stres si predstavuji jako malého, neposedného, neurotického, rozcuchaného skiitka,
ktery se vim necekané usadi ¢ poskakuje tu v Zaludku, tu v hlavé, tu na rameni. Musite
znét nebo se stale ucit rizné Géinné metody, jak se ho zbavit, jak mu domluvit, aby se
uklidnil nebo se nékam vytratil. Nékdy to jde rychle, nékdy se véis drzi hodné dlouho.

FRANTISEK KASKA

1. Na Détské scéné urcité ten boj o ¢as, snaha vyuzit kazdé minuty pro spolecné
rozbory, abychom nikoho neosidili. Takze v pauze pted tfeti skupinou se v myslenkach
vracet k vystuptim skupiny prvni, kdyZ jsem zrovna zasazeny zazitky ze skupiny druhé... Uz
jak jsem to napsal to vypada désivé, ne?

2. Nadechnout, vydechnout. Analyzovat: Co je zasadni, co pock, bez ¢eho jde jit dal.
Ticho, vyvétrat se, Cucet do zelené.

3. Z inscenaci ty, které jsme doporudili na postup pravé na Détskou scénu z Tartasu
(takZze ty mtizete vidét snadno). Z knih: UZ Zadny verse o zviratkdach - sbornik basni
¢eskych autortipro teenagery doprovézenych ilustracemi studentfi plzeriské Sutnarky
(fakulta umént a designu ZCU), Dan Gemeinhart: Utajené pratelstvi (napinavy, citlivé
napsany piibéh o-cesté z osamélosti). Iva Prochizkova: DZojo, jedendact a éturt (ve zdanlivé

jednoduchosti je sila, pozitivni neznamena nudné).

4. Na ZUS jsem nikdy neu¢il, RVP nemam nastudovany, takze si netroufaim
komentovat. Dobré ,Dramataky“ vnimam jako bezpeény tvorivy prostor pro trochu ,jiné“
déti.

5. Takovy maly zelenofialovy chobotnicovity skiet, piisaje se ti zezadu na krk,
chapadélky s malymi vrtaky ti misto jedu cerpa do hlavy ¢erné myslenky, jako: Nezvladnes!
Zklames! Jsi k ni¢emul A to ho bavi, ski'ipave se chechta a vysava ti energii, tloustne a je
téZz3i a tézsi. Kdyz se ho nezbavis, paralyzuje té.

NINA MARTINKOVA

1. To, Ze tieba moje dobfe minéné rady, podlozené letitymi zkusenostmi, recitator
nepochopi, nebo dokonce odmitne.

2. Nejsem si védoma toho, Ze bych néjaky ritual ¢i talisman pouzivala. Jedin€ se na
problém podivat jinak, s humorem. Mozn4. Kdy?Z to jde.

3. Neni to davno. Jedna mladsi kolegyné, Michaela Vatiova, mi nedavno vénovala svoji
knihu. Je nejen potfebna, ale i krasnd. O PEVNEM STISKU KOALY — JAK A PROC ST
HRAT S NEMOCNYMI DETMI. Svymi hravymi ilustracemi ji doprovodil Michael Vacha.
Vydala Grada.

4.V obou piipadech o tolerantni a vzdélané ucitele, Zaky, nadrizené.

5. Neni to bytost, je to mistnost nékde o samot€, plna koure, neni vidét na krok, neda
se tam dychat. Jsem uvnitf, chci se dostat ven, vim, Ze je tam nékde vychod, ale nemohu ho
najit.

Ptal se Josef Pekarek

UCERA JSME VIDELL...

Alena Skfivanova

Emilie Suchomelova

Anna Rozalie Simi¢kova
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Damian Tembo

Matyas Tryhuba

't

Vitek Ulip

. NA BESEDE LEKTORSKEHO SBORU
RECITATORY 3. KATEGORIE

Béhem reflexe prednesu Alfreda Filipa Janeby (Zden€k Rosenbaum: Jak jsem dospél)
se lektorky nékolikrat vratily k tématu vzniku interpretace na jevisti. Gabriela Zelena
Sittova ocenila, Ze jednotlivé myslenky ptisobily, jako kdyby vznikaly a7 v dany moment
a interpret tak neptedkladal divakiim pouze pfedem pripraveny vysledek, vyrazna mimika
tim pddem nevznikala jako vnéjsi prostiedek, ale jako disledek toho, co se postave pravé
odehravalo v hlavé. Vyzdvihla také schopnost porozumét struktufe textu a postupné ji
divakdim odkryvat. Jitina Lhotské ocenila, Ze se Alfred Filip Janeba nesnazil na jevisti
~predvést sebe®, ale slouzil tématu i textu, diky ¢emuz byl paradoxné jako interpret
mnohem vice vidét.

Béhem reflexe prednesu Berty Hulakové (Shel Silverstein: Strasi tam) se stejna dvojice
lektorek vénovala pfedevs§im vztahu interpreta k autorovi a jeho poetice. Gabriela ocenila;,
Ze se Berté podatilo divaky do piibéhu pozvat a ,namotat si je na udi¢ku“. Dle jejich slov
fungoval predstavovy film, vystavba pointy i pochopeni kompozice textu. Jifina vyzdvihla,
Ze Bertin pfednes plisobil, jako by interpretka text témét sama napsala, humor nebyl
tlaceny silou, ale jemny a pfitom vyrazny. Obé lektorky se shodly, Ze praveé pochopeni
autora umoziuje text neprodéavat za kazdou cenu, ale pouze jim divaka provést.

Béhem reflexe prednesu Adama Hovorky (René Goscinny: Kouiim) otevieli Martina
Longinova a Alexander Koukol otazku, jak zachovat text zivy i ve chvili, kdy jej interpret
velmi dobie zna. Alexander se zamé¥il na praci se Skrty a pfipomnél, Ze zvlast u Goscinnyho
textti mohou i $krty drobnych vtipt vyrazné ovlivnit vystavbu celé situace. Vynechanim
nékterych ¢asti se podle néj ztratilo postupné vahani postav a ¢astecné cesta k point€.
Alexander také zdtraznil, Ze pfipadné Skrty v textu je potieba jasné vyznacit v textu, ktery
se dostane lektorskému/poradnimu sboru. Martina navazala myslenkou, Ze pfednes nikdy
neni definitivné hotovy. Interpret sice vi, kam smétuje, ale mél by znovu prochézet
procesem hledani. ,,Pokazdé prozivas celou véc nové,” zazné€lo béhem diskuse. Pravé
moznost znovu objevovat vztahy, reakce a viznamy podle ni d€l4 z recitace Zivé umeéni.
Promeéna jednotlivych prednest tak nemusi byt pfekazkou, ale naopak jejich obohacenim.

TISNIL SE V KOUTE Vojtéch Matéjicka

Lektoti Nina Martinkov4 a FrantiSek Kaska se rozhodli, Ze NERVOZITU vSech
zacastnénych zmirni. Jaké texty Gcastniky zaujaly? Co je inspirovalo? Od publika zaznéla
mysSlenka, ktera provazela pirednes vSech recitujicich 3. kategorie: ,,Vykony byly az
nakazlivé. Clovék mél ctizddost sdm néco predvést.“ Chvala se péla na celkovy vybér textd.
A v neposledni fad€ byla citit také radost nad tim, jak dalekou cestu miize ucitel dramatiku
se svym Zakem projit. Recitujici nam ukazali rozsahly Zanrovy rozptyl a dokazali vyvolat
pritomnost v celém publiku. Lektor FrantiSek Kaska ocenil i samotnou dramaturgii textii
jdoucich v poradi za sebou. Zaznéla také myslenka, Ze recitdtor dokaze méné kvalitni text
pozvednout nad jeho troven. Potom uz sami recitatofi prolomili NAPETT a zacali jmenovat
konkrétni inspirativni pfednesova vystoupeni. Text: Co se vytahujes$, Chlade? (recitoval
Simon Khol) si od détskych divaki vyslouZil ocenéni za nabidku ,vtipu v kazdém dal$im
slové“. A pozadu nezistaly ani Puncochdde. (Pro zvidavého ¢tenare uvedeme, Ze se jednalo
o text, ktery popisuje vyrazny DISKOMFORT a BEZNADEJ divky, kterd musi jejich
priléhavé skrabani trpét béhem svého péveckého vystoupeni.) Pti zpé€tné vazbé lektori
vychézeli od mySlenek samotnych recitatord, a tak jsme se dozvédéli, Ze interpretka textu
Puncochace (recitovala Julie Valkova) si oblibila jejich zivot a prokladani textu zpévem.
Lektofi ocenili vhodny vybér textu pro interpretaci, protoZe sama recitatorka mohla i}
vychézet ze zkuSenosti vlastniho sélového zpévu. Vzduchem se nesla pro nékoho TISNIVA
otazka hranic mezi dramatickym a recitaénim vystupem, ktery ovliviiuje: vyraz,
komunikace s publikem, kostym, velka gesta nebo také zpévnost textu.

Pii zpracovéavani textu: Co se vytahujes, Chlade? se recitator Simon Khol vénoval
myslence, ktera vyjadfovala zadchranu predéatora jeho obétmi a pobaveni nad tim, Ze se
nezivé predmeéty stavaji zivymi. TakzZe ,filozofie a groteska“ v jednom. Jak interpretovat
refrén? Vzpominate si na konkrétni pfedmét, ktery podle vypravéée nemél v kuchyni co
délat? Mozn4 byl velkym STRASAKEM nebo se na misté vyskytoval ¢isté nahodou...

Basen v proze jsme mohli slySet v interpretaci textu Pohadkar. Lyri¢nost s melancholii
se tu sladila s pfenosem informaci smérem k posluchadi. Pfizptisobeni tempa prednesu
umoznilo divdkovi promitnuti vlastnich vyznami do lyriky textu, cozZ bylo hlavnim p¥anim
recitatora textu Petra Dvoréaka. Neni zavazné pravidlo a hranice, zdvazna je prirozenost
a vSechno, co je ve prospéch textu, zaznélo na zavér od Niny Martinkové.

mizejici NAPETT v mistnosti sledovala Markéta Somolova

36



DETSKA SCENA SVITAVY - 12.—18. 6. 2026

T

Co vnimate na roli lektora jako
nejvice stresujici okamzik a pro¢?

Stresujici okamziky jako lektor
a porotce uréité obdéas zazivam. Ale
lektoruju rada. A vétsi stres ¢i starosti
zazivam v jinych situacich. Tieba kdyz je
nékdo v mém okoli nemocny.

Jaky ritual ¢i talisman pouzivate
proti stresu v osobnim nebo
profesnim Zivoté?

Rituél ani talisman nemam. Trochu
cvicim jogu, relaxuju, jezdim na kole,

ALENOU PALARGIKOVOU,

~

LEKTORKOU SEMINARE R

bruslim, plavu, bézkuju. Délam obycejné
véci — uklizim, vafim, v§imam si, jim, jsem
venku, jsem s rodinou a kamarady...

Jaka predstaveni ¢i knihy, se
kterymi jste se potkala v uplynulém
roce, byste doporuéila?

Prvni mé napada: Divadlo na
Vinohradech: Alena Mornstajnova, Jifi
Janki — Hana.

Letos se pracuje na revizi RVP
pro ZUS. Kdybyste méla tu moc, o co
byste dramatickou vychovu rada
obohatila? A o co by naopak neméla
prijit?

SVP vychazejici z RVP jsme psaly
s kolegynémi Ivanou Némeckovou a Zuzkou
Novakovou na miru. Obéas néco
upravujeme. V ZUS jsme ted ale hlavné
fesily premiéry. Vic jsem se taky vénovala
praci v Dramacentru a podobé nové pojatych
estetickych predmétii na ZS. Vzniku novych
programii. Abych napsala néco k RVP ZUS,
potiebovala bych vic ¢asu na ptipravu.

Kdyby byl stres bytosti, jak by
podle vas vypadal? Popiste ho.

Rozcuchana, rozlitana, nervozni,
neupravena... drbe se.

Rozhovor vedl Tomas Vétrovsky

ra

(2

Jednim z prvnich seminéii letosniho
setkani ve Svitavach bude také tfidenni
seminaf pod vedenim Aleny Palaréikové,
pedagoZky pfednesu a dramaticke tvorby
LDO ZUS ,Zerotin“ Olomouc, s nazvem Jak
pripravit recitatora?

Utastnici se sesli v pijemném poétu -
ani velkém, ani malém - v divadle Tram,
piimo v divadelnim sale. Nékteri ze
seminaristti byli bud’ sami kdysi recitatory,
nebo doprovodem ¢i vedenim nékterého
z leto$nich recitatord.

V seznamovacim tvodu zazn€éla
i otazka, kde byste chtéli byt, pokud byste
ted nebyli ve Svitavich. Bylo velmi milé,
kdyz vicekrat nez jednou zaznélo, ze by si
Gcastnici neptali byt nikde jinde nez praveé
tady a ted.

Jediné, co vneslo do mistnosti trochu
NAPETI, byla viin€ cerstvé kavy, ktera vSak
na seminar dorazila v $alcich pouze dvou
ucastnikd, zatimco téch, kteri litovali, Ze si

. SEMINARE R / JAK PRIPRAVOVAT

RECITATORA?

ji neptinesli, bylo vyrazné vice.

Nésledovala hlasova rozcvicka
prosttednictvim nékolika her, které okamzité
vedly ke zvySeni hlukového znecisténi v
budové, ale nemusite mit STRACH - okna se
nevysypala a nikdo nebyl zranén.

»Kopftivo, kopfivo, stojis§ trochu
nakftivo. Postav se rovné!“ ,,Co je ti do mé?
Ja se jen tak valim a kdy?Z chci, tak palim!“

Véta: ,M4a mama mi doma malou
zahradku.“ zaznéla v mnoha variacich
a zameérovala se predevsim na kladeni
dtirazu a stiedisko vypovédi, pokud chtél
mluvéi zdtiraznit néco jiného nez predtim.

Hra na ,lharku“ rozproudila kreativitu,
jazyky i mozky vSech zacéastnénych, a to byl
ten pravy ¢as, aby se vSichni opét uklidnili.
Jako prostiedek byl zvolen pravé onen
Salek kavy, po kterém vsichni prahli jiz od
zacatku seminare.

redaktor Tomas

UCERA JSME VIDELL...

Jakub Zelik

Filip Zalio

Ondfej Vasicek (2. kategorie)

Cislo 1 — sobota 13. 6. 2026
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... na dilné pro recitatory 2. kategorie

... na besedé s lektory v knihovné

. ANTISTRESOVA LITERATURA

Soucasti kazdého ¢isla je také rubrika vénovana
antistresové literatufe a doprovodnym aktivitdm, které
mohou pomoci zpifjemnit chvile odpocinku a snizit NAPETT.
Dnes vam nabizime knihu Lucie Savlikové s nazvem Strach
ma velké usi.

Kazdy z nés'se néceho boji. I kdyz to ¢asto nechceme
priznat, strach nas nékdy dokaze poradné ochromit. Ani
netopyr Otik a sy¢ek RiSa na tom nejsou jinak. Jednoho dne
se potkaji na vétvi, pékneé hlavou dold, a zjistuji, Ze kdyz se
jako no¢ni létajici zivocichové bojite tmy nebo vysek, neméte
to vitbec jednoduché. Ve dvou se to ale nastésti 1épe tdhne
a s dobrym kamaradem po boku se d4 zvladnout vSechno!

. ANTISTRESOVE OMALOVANKY

V dnesnim ¢isle vam nabizime antistresovou omalovanku na uvolnéni prebyte¢ného
TLAKU. Doufame, Ze u sebe mate dostatek pastelek a nebudete z toho zbyteéné ve STRESU.
= o T

w

~
e

E
ed
o

-
HAnEl, Kno ISEMIII

.. 0SOBNOSTI SVITAV

Narodil jsem se 26. 2. roku 1826 a kde jinde nez ve Svitavach. Ma rodina se za mych
mladych let vénovala soukenictvi, velmi lukrativnimu femeslu. Jiz od studentskych let mé
fascinovala demokracie, za kterou jsem také urputné bojoval. To mé ale také donutilo
¢asem emigrovat do USA. Chapejte, u rakouské policie nebyly mé myslenky dvakrat
popularni, byl jsem pro né zkratka STRESOVA ZALEZITOST.

V Americe jsem se diky znamym, manZelstvi, ndhodé€ a také néjakému tomu talentu
vypracoval na pozici §éfredaktora listu New Yorker Staats Zeitung. Na Svitavy jsem ale
nikdy nezanevfel a diky mé finanéni pomoci se zde postavila nemocnice, sirotCinec,
chudobinec a knihovna. Obyvatelim mésta jsem tak pomohl od TIZIVEHO POCITU. Mou
stopu ale najdes i v mnohych jinych méstech.

Letos bych navic slavil 200. narozeniny a vystavu o mém zivoté ted najdes v divadle
Tram. Tak co, uz znas mé jméno? Najdes ho na posledni strané. A vi§, kde je ve Svitavach
ma krasné Cervena vila? A ¢emu je zasvéceno muzeum v ném sidlici?

vm
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n“Es Hnnll...

Jak vznikl nazev vaseho souboru?

Néazev souboru jsme nikdy moc
netesili. Hrajeme divadlo se vcelami, tak
jsme Véely.

Proc jste se pustili do inscenovani
zvolené piredlohy?

Zacatek byl jasny. Chteéli jsme hrat
alternativni divadlo a celozuskovskym
tématem pro rok 2025/26 byly Vcely.
Postupné jsme se od V¢el pres globalni
oteplovani dostali k poutnikiim a online
prostoru. Piedloh je vice. Nékteré texty
jsme nasli viset na sitich, ¢éast textu jsme si
pak proptijéili od Marka Orko Vachy
a Dominika Obruci. Néco jsme si napsali
sami a vznikla z toho hra Na Zivot a na smrt.

Jak pracujete s trémou a stresem
pfed nebo béhem predstaveni?

Jako soubor nejvice stresu pocitujeme
mésic pred premiérou a pii prvni inscenaci.
Pro uklidnéni hrajeme rtizné drama hry,
nebo si jen povidame, co krasného jsme
zazili a zaZijeme.

Mate néjaky talisman nebo zvyk,
ktery vam prinasi pii hrani stésti?

Pted kazdym predstavenim od nasi
lektorky dostavame zlomvazky. VZdy obejde
vSechny herce a kazdému d4 se slovy: ,Zlom
vaz!“ maly darek a je na kazdém jak ji
odpovi - jediné, co nesmi Fict je: ,Dékuji.”

Jak ¢asto a pro koho inscenaci
hrajete?

.. Na Zivot a na smrt, Véely, ZUS Sediéany

KaZdou inscenaci premiérujeme na
konci ledna v Kulturnim domé Josefa Suka
v Sedl¢anech, to je vefejné. Poté jsme hrali
jednou, nebo dvakrat pro Skoly. Letos jsme
dlky ZUS piehlidkam a Détské scéné hrali
vice, nez jsme zvykli, a jesté hrat budeme, je
to lehce sice stresujici, ale jsme za to radi.

Napiste 5 klicovych slov o vasi
inscenaci.

U], internet, divod, zemsg, cesta.
Ptala se Markéta Somolova

r
n“Es HBAII...

4 -- - I 4 V 4 P4 -

Jak vznikl nazev vaseho souboru?

Nase ucebna se nachézi v suterénu
liberecké ZUSky, kde nejsou okna... Proto si
vSechny naSe soubory fikaji Divadlo
VYDYCHANO. :)

Proc jste se pustili do inscenovani
zvolené piedlohy?

Inscenace je autorska. Spolecné jsme
nalezli téma, vymysleli Helpavky a napsali
fru drobnych pribéhti. A pravé ty se staly
zakladem pro nasi pohadku.

Jak pracujete s trémou a stresem
pred nebo béhem predstaveni?

Snazime se na.trému nemyslet a riizné
blbnout. A kdyZ uz prijde, setfeseme ji
lyZafem a zahodime na balkon!

Mate néjaky talisman nebo zvyk,

v

ktery vam prinasi pii hrani stésti?

Nékdo ma sviij talisman. A vSichni
méame SEBE navzajem. A netopyra.

Jak ¢asto a pro koho inscenaci
hrajete?

Zatim jen na prehlidkach, pro divaky
vSeho véku.

Napiste 5 klicovych slov o vasi
inscenaci.

Tréma - pomoc - kosile - helpavky -
pratelstvi.

Ptala se Markéta Somolova

Cislo 1 — sobota 13. 6. 2026
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STRES S PRIJEZDEM

JEN SI TADY ODLOZIM

L_V KUFRIGEK

... A FEW MINUTES LATER

DENiK DETSKE SCENY N WEBU - DRAMA.CZ/DS

INSTAGRAM |l PROGRAM DETSKE SCENY

8.15—-9.15

O]
GDETSKA_SCENA_SVITAVY

9.00-12.30
9.30—12.30

0“?0“““ 10.00—-11.10

14.00—-15.40

16.15—17.45

16.15—18.15

16.15—17.00
16.15—17.15
17.15-18.15
18.30-19.30
20.00

NG

SOBOTA 13. CERUNA

dilny pro recitatory 2., 3. a 4. kategorie

seminai R

seminare ABC

vystoupeni recitatort 4. vékové kategorie

1. blok pitehlidky — vystoupeni pro vefejnost

1. blok prehlidky — vystoupeni pro ucastniky Détské scény
zahajeni prehlidky détského divadla

Kazdy jim ¥ika jinak..., Divadlo Vydychano, ZUS Liberec
Na Zivot a na smrt, Véely, ZUS Sedl¢any

beseda lektorského sboru s recitatory 4. kategorie

a jejich doprovodem

diskusni klub pro doprovod recitatort 2. a 3. kategorie
dilny pro recitatory 2. a 3. kategorie

seminai R

diskuse lektorského sboru s vedoucimi soubort v 1. bloku
détsky diskusni klub

vefejna diskuse o predstavenich 1. bloku

raut pro recitatory

Kaki jamabusi a Ku¢imane, Divadlo kj6gen, Brno

SZS
Tram
Fka
kino

Fka
Fka
Fka

Fka-knh
SZS

SZS
Tram
Fka-3. p.
Fka-aula
stodola
Fka-foyer
Fka

Fka
Fka-knh

I9JI0PUSHQ P[BMSQ UNUS[EA stodola

Fabrika Svitavy

Méstska knihovna Svitavy, 2. podlazi

Divadlo Tram

Stredni zdravotnicka skola

farni stodola svitavské fimskokatolické farnosti
Kino Vesmir

DENIK DETSKE SCENY - €iSLO 1.

Uzéavérka ¢isla 1. - 12. ¢ervna 2026 v 22:59. Naklad 150 ks.
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