Pozitivni vliv sborového zpévu na rozvoj osobnosti

Zpév v péveckém sboru podporuje a rozviji hudebnost a veskeré klicové kompetence,
pfedevSim kompetenci komunikativni, socidlni a persondlni. Zpévaklim rozviji pozornost
predevsim reakci na notovy zapis, gesta sbormistra i na ostatni hlasy. Sborovi zpévéci se
pii praci v kolektivu uci tymové praci, toleranci, odpovédnosti vii¢i druhym, trpélivosti
a pracovni disciplin€. Diilezitym pfinosem sborového zpévu je i velké mnozstvi prilezitosti pro
navazovani interpersonalnich vztahti. Vyzkumy! potvrzuji bohatsi socialni kontakty v ramci
socialné psychologického klimatu ve sboru na rozdil od bézného tfidniho kolektivu. V ramci
vyzkumu bylo zjisténo, Ze v subjektivné slozitém obdobi, kterym je rana adolescence, pfispiva
ucast na sborovém zpivani k pozitivnimu sebehodnoceni jedince. Détsti sboristé vykazuji lepsi
hodnoceni vlastnich schopnosti a dovednosti, emoc¢ni stabilitu, optimismus a akceptaci
druhych. Tyto charakteristiky maji zakonité piiznivy dopad na interpersonalni vztahy.

Pfinos sborového zpévu na celkovou télesnou kondici a zdravi jedince je podlozen fadou
vyzkumu. Pii zpévu se vyplavuji endorfiny (podobné jako pii sportu) a snizuje se hladina
kortizolu, coz je symptom snizovani stresu. Zaroven je zpév prevenci proti nékterym plicnim
onemocnénim, blahodarné ovliviiuje fadu télesnych pochodii, zejména okyslicovani krve
prohloubenym a pravidelnym dychanim, podporuje a zvySuje fyzickou kondici a ma piiznivy
dopad na posileni imunitniho systému. Lékafi potvrzuji, ze spravny vztah mezi dechovou
frekvenci a tepovou variabilitou hudby a srde¢niho rytmu ma uklidiiujici vliv na nase télo i1 dusi.
Vedle rozvoje kreativity se rozviji prostiednictvim hudby piedevsim mozek.
Pii zpévu dochazi k propojeni nékolika center mozku, zvySuje se citlivost sluchového
analyzatoru, ktery se propojuje s centrem feci a inervaci hlasivek koordinuje vysku vysledného
tonu. Na rozdil od sélového zpévu probihaji tyto procesy pii vicehlasém zpévu daleko
intenzivnéji.
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